
<Медвежонок плюшевый

2. Упражнен", "u 
дьD(ание (<<Подметаем> Разушова,

-п..*r", 
,ib*"* к Вихарева, кСпой своё имя>>, Игра:

<Медвежонок плюшевый>

З. Упражнение на дьD(ание ( <<Разбулим голосок) 
]

Арефьева). Пр"u*""Б к Щобрый д,"iп И, Меньших, Песня

<< осень> Кишко,
4. Упражнение Еа дьilаЕиs ( <<Разбулим голосок)

Арефьева). Пр""""й < Щобрый д,"iп И, Меньших, Песttя

к осень>> Кишко
5. Упражнение на дьтхание ( <Р;вбvlим голосок)), <Пошепчи

на ушко) Hp.6",frj, П""",оЁжик ( Вихарева, кСпой своё

"""rr. 
Игра: Теремок>, автор Колодина

6. Упражн.r"" "u"о"Б"" 
1оl*Оулим голосок>, <<Пошепчи

на ушко) Арефье'J!, п""","Ёжик ( Вихарева, кСпой своё

;;r. Игра: t.р.o,rо*п, автор Колодина

7. АртикупяционншL""rrч""*u кЯзычок >, Пр::::т.", 
".;;;;, ;;:; -у -"- Э n в разной последовательности, Песпя :

кЗолотая порa>) И,Каплунова, Игра: <Большие и маленькие)

8. АртикуляциоЕнм гимнастика <<Язычок>, Пропевание

гласных кд-о-У-И-Э> в разной последовательности. Песня:

кЗолотм порa> И,Каплунова, Игра: <<Большие и маленькие))

И.Новоскольцева <Мы играем, рисуем, поём>, Игра

1. Упражнение (lllJIErr- ,-'.lJlwrl// л;i;;;;u 
длиферова.

<Зйкa> Макша"ц,ва, Песня кНапrа ё

Игра <Кот и мыши))

2. Упражнение <Шпёп- шпёп>> Разчмова, Распевка

кЗайко Мч***цJuч. п""" кНйа ёлка высока> Алиферова,

Игра <Кот и мыши)
3. Упражнен". uKy- ку)) , (BeTe:pD Карчшина, Распевка

<Здравствуйте, *o,",u" Арефьеваа, Песня кПаравозик>

Вихарева.ИгракГусllКартушl,u Т-Гл_-trттттrчо Ряспевка
;:*'Ъп;;;;;;;Ку- *yn , nB"ep> Картушина, Распевка

кЗдравствуйте, *o,",u,i Арефьевм, Песня кПаравозик>

Вихарева. Игра кГуси> Картушина

5. <В гостип, оЗдрJ"""уИ"" , М,Картушина, Распевка кЕдет,

едет паровоз> Г.Эрнесакс, Л,Алексеова сб, <Игровое

сол"ф.лжио, Песня кЗолотая порa> И,Каплунова,

Первый

2,7,09,2025

год обучения

Учебный план рабочей программы



/\екабрь

кСолнышко и тrIка)

6. Упражнение кВ гости)), <Здравствуйте> , М,Картушина,

Распевка кЕдет, едет паровоз> Г,Эрнесакс, Л,Алексеева сб,

кИгровое сольфеджио, Песня кЗолотая пора) И,Каплунова,

И.НовоскОльцева кМы играем, рисуем, поём>>, Игра

кСолнышко и тучка)

7. Упрахнение Щьпrательнм гимЕастики <Паровоз,Распевка

<НаступиП" *onoouo й,Кчр,у*ина,_Песня кМаrrле дорогой>

Е.Е. Сокопова сб кКолокльчик> Ns 5,7,201'4, Игра к,

Музьткальные домики),

8. Упражнение,Щьп<ательнаJI 
гимIIастики кПаровоз,Распевка

кНаступили холода) М,Картушина, Песня <Мап,rе дорогой>

l ;.;. сЪ*опо"u сб <Колокльчик) Ns 57, 20t4, Игра к

lа.,r,J"Т"ТiТ#,i;Ji;;;;,;й;;;"вихарев*игра
<Мишкин оркестр)
2. Упражнение кБубен> Макшанцева, Распевка

<Петушокп Гчuр",i,"J, п""" кМышки> Вихарева, Игра

;y"**{rffitrffi е <щулочко макшанцева. распевка кмоя

семья)) Гавришевч, п,Ёtr" кКоровушка> Вихарева, Игра

l (кукушка> Картушина 
\rfлvтттqllrrепя Распевка кмоя(кукушка) КарIуцrлrrc l rл,.--lаrтт,ооо Ряспёвка <<Моя

4. Упражнен" uДудо"*ао Макшанцева, Распевка <<

семья) Гавришевч, йЁ"" <Коровушкa> Вихарева, Игра

(кукушкa> Картушина
5. Упражнен""й",начнём>М,Кислицина,Распевка
Наступили холодФ) М,Картушина, Песня Зима пришла))

C.H*uyn.HKo Сб, кКолокольчик> Ns 1 6,Игра кМузькаJIьная

карусельD

6. Упражнение<Мыначнём>М,Кислицина,Распевка

Наступили холода) М,Картушина,_Песня Зима пришла)

С.Насауленко Сб. кКолокольчик> Nsl 6.Игра кМузыкальная

карусель.

7. Упражнение Приветствие кЩобрый день) И,Меньших,

Распевка пЗr*uп Н,Френкель, Песня кКонфетки

ъй""оу"ова Сб, кКолокольчик, Игра к Тихо-громко,

8. Упражнение Приветствие <Щобрый день) И,Меньших,

Распевка кЗимu Н,Френкель, Песня кКонфетки

Е.Клиндухова Сб. кКопокопьчик, Игра к Тихо-громко,

Янвlрь

1

1

1

l J lllJ(}д\дlчrд,дД' 
> Макшапцева, Игра <Козлята>

Песня <О зверято<

2. Упражнен" i,эп, не зевать!>, Распевка кСмешинка>,

Песня <О зверятах> Макшанцева, Игра <Козлято,

1, Vгтпяжнение Мы начнём> М,Кислицина, Распевка



<Ой, Мороз> Г.Вихарёва

4. Упражнение Мы начнём> М,Кислицина, Распевка

кСнеговик> И.Артемьева Сб. кМузыкальный руководитель)

Ns8. Песня Песенка-загадка кСнеговик> Л,Семёнова, Игра

кОй, Мороз> Г.Вихарёва

1. УПРаЖНеНИе ({гlаши мilJl'l,цлl/

Песня РосЪийские солдаты), Игра <Чей голосок>>

2. Упражнение <Наrrrи маJIыши), Распевка

кСамолёт>. Песня Российские солдатьD), Игра кЧей голосок>

3. Упражнение <Весёлыо зверюruкио М*чуцева,

Распевка nBoporuo. П""" кВоробьишкa> Вихарева, Игра

<Туrкa> Картушина.

4. Упражнение квесёпыs зверюшки> Макlцанцева,

Распевка <Воронa>. Песня кВоробьишко Вихарева, Игра

KTyrKo Картушина

5.УпражнениекЗдравствуйте> И,Мишакова, Распевка <Три

медведя) Е.Евдотьева. ПеснякМатрёшки> Г,Вихарёва, Игра

<На чём играет Зайка?>

6.Упражнение<Здравствуйте> И,Мишакова, Распевка <Три

медведяD Е.Евдотьева. ПеснякМатрёшки> Г,Вихарёва, Игра

<На чём играет Зйка?>

7. Упражнение <<Здравствуйте> И,Мишакова, Распевка

кПляшут зйцьu> Н.Френкель, Песня <Музыканты>

Г.Вихарёва. Игра кНа чём играет Зайка?> Алексеева

<Сольфеджио для малышей>

8. Упражнение ккЗдравствуйте> И,Мишакова, Распевка

<Пляшут зайцы> Н.Френкель, Песня <Музыканты>

Г.Вихарёва. Игра кНа чём играет Зайка?> Алексеева

кСольфеджио для малышей>

1

1

1

1

1

1. УПРаХНеНИе ((киUки)) гilJJIчrчDФ, lдvyrrT \\д_r,

веснal) Филиппенко. Игра <Заинька- малыш),

2. Упражнен"Ъ ок"*"> Разуruова, Песня <Пришла

весна) Филиппенко. Игра <Заинька - малыш),

a. Упражнение <Лягушки) Разумова, Песня

<Мамочка> Гавришева. Игра кНоги- ножки)

4. Упражнение <Лягушки> Разулtова, Песня

кМамочка> Гавришева. Игра кНоги- ножки)

i.Yrp*"."r. uМ*решкш И,Черницкая, И,Арсеева, Песня

<Матрёшки> Г.Вихарёва, Игра <Три цветко,



6. Упражнение кМатрёшки> И.Черничкм, И.Арсеева. Песня

кМатрёшки> Г.Вихарёва. Игра кТри цветко.

7. Упражнение Коммуникативное приветствиекЗдравствуйте>

И.Мишакова. Распевка кЯ иДУ с цветами) Е.Тиличеева. Песня

кМузыкантьш Г.Вихарёва. Игра <Кто в домике живёт?>

8. Упражнение Коммуникативное приветствие<Здравствуйте>

И.Мишакова. Распевка кЯ идУ с цветulми> Е.Тиличеева. Песня

кМузыканты> Г.Вихарёва. Игра <Кто в домике живёт?>

1

1

l

Упражнение кРыбки> Разуrлtова. Распевка
<<Мячию> Тютюнникова. Песня <<У меня ееть зайка>

.Игра < Тютюшки к Тютюнникова.
Упражнение <Рыбки> Разумова. Распевка

кмячик> Тютюнникова. Песня ку меня есть зайка>

Качаева. Игра кТютюшки>> ТютюнЕикова.
Упражнение <Чики- чок). Распевка кКорова>

Гавришева. Песня кПастушок> Вихарева. Игра
<<Солнышко>

Упражнение кЧики- чокD. Распевка кКорова>

Гавришева. Песня кПастушок> Вихарева. Игра
<<Солнышко>

Упражнение кЗдравствуйте>>, кЛошадка> Картушина.

Распевка <Ручеёк>, <Солнышко>, Тиличеева <Песни

для детей 3-7 лет>. кПро дружбр И.Каппунова. Игра

< Весёлое путешествиеD

Упражнение кЗдравствуйте>о кЛошадка> Картушина.

Распевка <Ручеёк>, <Солнышко>, Тиличеева <Песни

для детей 3-7 лет>. кПро лружбр И.Каплунова.Игра

ИгракВесёлое путешествие> И.Меньших

Упражнение <Здравствуйте>, <Салпцолёт> Картушина.

Распевка кРучеёк>, кСолнышко>о Тиличеева <Песни

<Весна> сб. кС музыкой растём, играем и поём>. Игра

к Солнышко и TyIKD).

Упрахнение кЗдравствуйте>>, <Самолёт> Картушина.

Распевка <Руrеёк>, <<Солнышко>, Тиличеева <Песни

кВесно сб. <С музыкой растём, играем и поём>. Игра

к Солнышко и тучка).

1.

2.

5.

1

1

1

1

1

l

1

1

8

1. Упражнение кМаша и медведь> Емельянова.
Распевка <Воробьишко Гавришева. Песня кКва - ква>

Вихарева. Игра <Весёпый дождикD
2. Упражнение кМаша и медведь> Емельянова.

Распевка <Воробьишко Гавришева. Песня кКва - ква>

Вихарева. Игра кВесёлый дождик)
3. Упражнение <Прыг- скок)).Щанько. Распевка

кКонь> Гавришева. Песня <Разговор> Гавришева. Игра
<L{веточек>

4. Упражнение кПрыг- скок)),Щанько. Распевка

l

1

1

8

3.

,7.



<Щветочек>

5. й;;;йие кМузыкаJIьное приветствие)) слова

Е.Кошкаровой, Распевка к Ручеек>,

кСолнышКо>,Песня <<Весна>> сб, <С музыкоЙ растём,

играем и поём>,Игра к Весёлый бубен>

6. Упражнение кМузыкаJIьное приветствие) слова

Е.Кошкаровой, Распевка < Ручеек>,

кСолнышКоп,п""" кВеснa> сб, кС музыкоЙ растём,

играем и поём>,Игра < Весёлый бубен

1. Упражнение кМузыкаJIьное приветствие) слова

Е.Кошкаровой, Распевка << Рреек>>, кСолнышко>>,

кВесёлый оркестр) сб, кПой вместе со мной>,Игра к

Угадай настроение)

8. Упражнение кмузыкальное приветствие)) слова

Е.Кошкаровой, Распевка к Ручеек>, кСолнышко>,

<Весёлый оркестр> сб, <Пой вместе со мной>, Игра

< Угадай настроние),

учебный плаЕ рабочей программы <обучешие пению)' Второй год обrtения

кБи-чество занятий

кричит).
П..о", кМаленький ёжир,
Песенное творч9ство <Успокой куклуD,

Октябрь

кричит>.
п..r", кМаленький ёжир,

Песенное творчество <Успокой куклу),

Уrrрu*r."ие для артитикуляции,

Песня KIIIеHoK> К

-Упр--uжr.rиедляартитикул"]",
Песня (Щец9ý))_ý

кричит).
Песня: кМаленький ёжик>,

Песенное творчество <Усп_окой куклуl>,



г
L
L
l

l-_
lH,

Песня: <<Маленький ёжио,
гтллл-.--аа тDлпuёг-гтlп кVспокой кYклY)lltrUE

4
неделя

1 1
|.7 Упражнение для аритикуляции,

плл--- ,,ITraTTnиs zu Rrлхяпева.ll,ggtlx \\Lцчлчl\// \, ",л,__г-_
4
неделя

1 1
1.8.

ltеСНя ((fцgнUкr, о ""л*у-"*, .
1

неделя
1 1 8

tlябрь 2,| Упражнение (Ilогреем руки), rаt;l

<,Щоброе уtро> Ковалёва,

lIеýЕя (l\Uш\4 "лJ,л" ---_
1

неделя
1 1

2.2 Упражнение кIlогреем руки)), r
кЩоброе угро) Ковшtёва,
frлл--- ,,Vп,,tчq I\Лwcqrr Rолох.
l l99rr

2
ЕедеJUI

1 1

2.з Упражнение (Погреем рукх>,
Распевка кЩоброе утро) Ковалёва,
плл--- ,,|!n tTvq \Лvсqlr Rолох.II9\,п

2
неделя

1 1
2.4 Уrrраж"ение (Погреем руки>,

Распевка к.Щоброе утро) Ковалёва,
плл--_ ,,Vn,,tta \Лrlr.qb Rопох.ll,trUtlrtt.щ

J

неделя
1 1

2.5 Упражнение (Качели) Картушина,

Песня <Поцелуlо Mal\,ry) Е, Обухова,
тво кЭхо)>.

J
недеJIя

1 1
2.6 Упражнение (Качели) картушина,

Песня кПоцелую Mzlмy) Е, Обухова,
тпп rrЭхо).llti(,grrtrrJ9 rDvE

4
неделя

1 1,) ,| Упражнение ((качели)) Картушина,

Песня (Поцелую Mtll\,Iy) Е, Обу<овц
,по <tЭхо>).I

4
недеJIя

1 1
2.8 Упражнение (качепIt) Картушина,

Песня кПоцелую маму>> Е, Обухова,
,Dл //ъYarýIleceHHUg IБUP

1

неделя
1 1 8

Щскабрь

i

\
!

l
l

l

l

l

1

1

\

l

3.1 Упражнение (Вьюга)),

Распевка (Строим дом)),
т-тол,та rrIJпппгп пняя>l СmVВе

Упражнение (ВьюгаD,

Распевка <Строим дом),
ттлл,.d,,IJпопгп птlqq) Стпvве.

1

неделя
1 1

з.2

2
неделя

1 1
J.J Упражнение (Вьюга>>, Распевка (\,,rрuлм

до;). Песня (Новогодняя>> Струве
rл*л llтJптrгпrlп _ пепепай)) Никитина.ро z

неделя
1 1

3.4 Угrражнение ((Вьюга)), Распевка ((uтрOим

доЙ). Песня (Новогодняя) Струве,
т,т_лл ,;ттптrгпqп _ пепепай>) Никитина

3

неделя
1 1

3.5

з
неделя

1 1
з.6 Упражнение кСнежинки),

Песня кЯ улыбки всем дарю))
ттлrrпrrапЁпя

Упражнение кСнежинки)),

Песня кЯ улыбки всем дарю)
тт пёря

4
неделя

1 1
з;7

4
неделя

1 1
3.8

1 1 1 4
4.1 Уr,Йжне"ие (Домик Снегурочки)),

l

г
l

l-
iд
l

1

l

I

llýiuE,ttrlwv rDvy rччдуч "- _-_

l lEvrrrr



распевка <мы ногаrrли топ) Мясников.
Песня кОй, мороз> Картушина.

неделя

4.2 Упражнение к.Щомик Снегурочки>.
распевка кмы ногами топ)) Мясников.
Песня кОй, мороз> Картушина.

1

недеJIя
1 1

4,з Упражнение к,Щомик Снегурочки>.
Распевка <Мы ногами топ)) Мясников.
Песня кОй, мороз> Картушина.

2
неделя

1 1

4.+ Упражнение к,Щомик Снегурочки>.
Распевка <Мы ногами топ> Мясников.
Песня кОй, мороз> Картушина.

2
неделя

1 1

Февраль 5.1 Упражнение кПоехали на машинеD.
Распевка кБом- бом>.
Песенное творчество <Зайка, где бывап>.
Песня кПироги> Алексеев.

1

неделя
1 1 8

5.2 Упражнение кПоехали на маптине)).
Распевка кБом- бом>.
Песенное творчество <<Зайка, где бывал>.
Песня кПироги> Алексеев

1

недеJIя
1 1

5.3 Упражнение кПоехали на машине).
Распевка кБом- бом>.
Песенное творчество кЗайка, где бывал>.
Песня <<Пироги> Алексеев.

2
неделя

1 1

5.4 Упражнение кПоехали на машине)).
Распевка <Бом- бом>.
Песенное творчество кЗайка, где бывал>.
Песня кПироги> Алексеев.

2
недеJUI

1 1

5.5 Упражнение <Прохор и Пахом>, У Фени
фуфайко. Распевка кПой со мной>
Картушина. Песня кКапель> Алексеева.

J
неделя

1 1

5.6 Упражнение кПрохор и Пахом>, У Фени
фуфайко. Распевка <Пой со мной>
Картушина. Песня кКапель> Алексеева

3

неделя
1 1

5.7 Упражнение кПрохор и Пахом>, У Фени
фуфайко.
Распевка кПой со мной> Картушина.
Песня <<Капель> Алексеева.

4
неделя

1 1

5.8 Упражнение кПрохор и Пахом>, У Фени
фуфайко.
Распевка кПой со мной> Картушина.
Песня <Капель> Алексеева.

4
недеJUI

1 1

Март 6.1 Упражнение кТарзан>. Распевка <Я
серенький зайчишка>.
песня <малышки из книжки)
Макаровой.

l
неделя

1 1 8

6.2 Упражнение <Тарзан>. Распевка кЯ
серенький зайчишка>.
песня <малышки из книжки>>
Макаровой.

1

неделя
1 1

6.з Упражнение кТарзан>.
Распевка кЯ серенький зайчишко.
песня кмалышки из книжки)
Макаровой.

2
неделя

1 1

6.4 Упражнение <Тарзан>.
Распевка кЯ серенький зайчишка>.

2
недеJUI

1 1



6.5 Упражнение <<Ветер> Картушина.
Песня кАндрейка> Макаровой

J

неделя
1 1

6,6 Упражнение кВетер> Картушина.
Песня кАндрейка> Макаровой.

J

неделя
1 1

6.7 Упражнение <Ветер> Картушина.
Песня <Андрейка> Макаровой.

4
недеJIя

1 1

6.8 Упражнение кВетер>> Картушина.
Песня кАндрейка> МакарqцqЦ=__

4
неделя

1 1

L--

| 
Н lрель

,7.1 Упражнение кКомар. Ворон. к

Картушина. Распевка кХодит зайка по

саду) Ф.нар.)
Песня <Ромашка> Макаровой.

1

неделя
1 1 8

1

7.2 Упражнение кКомар. Ворон. к

Картушина. Распевка кХодит зайка по

саду) (р.нар.)
Песня <<Ромашка> Макаровой.

1

неделя
1 1

I

I

,7.з Упражнение кКомар. Ворон. к

Картушина. Распевка кХодит зайка по

саду) Ф.нар.)
Песня <Ромашка> Макаровой.

2
недеJUI

1 1

I

7.4 Упражнение кКомар. Ворон. к

Картушина. Распевка <Ходит зайка по

саду) Ф.нар.)
Песня кРомашка> Макаровой,_

2
неделя

1 1

7.5 Упражневие кПойте тиIце, малышиD.

Песенное творчество кКула летишь,
кукушечкa).
Песня кСемья>> МакаровэЦ,_

J
неделя

1 1

7.6 | Упражнение кПойте тише, мапыши>.

| Песеrrо. творчество кКула летишь,
l

| кукушечка).
l П."r" <<Сеtlья>> Макаровой

3

недеJIя

1 1

7.7 Упражнение <Пойте тише, малыши>.
Песенное творчество <Кула летишь,
кукушечкa).
Песня кСемья> Макаровой

4
неделя

1 1

7.8 Упражнение кПойте тише, малыши).
Песенное творчество кКула летишь,
кукушечка)).
Песня кСемья> Макаровой.

4
неделя

1 1

Мей 8.1 Упражнение <Чайник. Поющие часы)
Картушина.
Распевка кЧасы- ходики) Мокшанцевой.
Песня кЧерепашонок) ПонамарёвоЦ.

1

неделя
1 1 8

8.2 Упражнение <Чайник. Поющие часы)
Картушина.
Распевка <Часы- ходикиD Мокшанцевой.
Песня кЧерепашонок> Понаrr,rарёвой.

1

неделя
1 1

8.3 Упражнение кЧайник. Поющие часы)
Картушина.
Распевка кЧасы- ходики> Мокшанцевой.
Песня кЧерепашонок)) Понамарёвой.

2
неделя

1 1

8.4 Упражнение кЧайник. П!ющц9 часч)) 2 1 1



rялfi отттлчлrсlь ПонамаDёвой.

Vпражrr"н"е -Алё, Филя>,

ПальчиковшI гимнастика <<Винтики),

V"ражrrе""r<Алё, Филя>,

Паrrьчиковtш гимнастика <Еинтики)),

Песня к,Щетство> Степанова,

VБажrr""r.. -Чйник, Поющие часы))

Картушина.

Ь-ражнение,НаИник,Поющиечасы))

БсЕгб ч4q99



Утверждаю
Завед}тоций Малфеева/

-4- 2,7.09.2025

учебный плап

дополнитеJIьной общеразвиваюЩей образовательн_ой программы

физкультурно-спортивной паправленности <<Здоровье>>
l год ия

количество занятий
Месяц N9

занятия
в

неделю
в

месяц

Фц
Ф

1 2 8

\о
F

1.1

|.2.

лазание по лесенке: произвольное влезание и сtryск,

Игровое упрtDкнение <Чей домик выше)
(Общеразвивающие упр{Dкнения без предметов), Игра

<<Листочки)) =___--
Висы на гимнастической лестнице. <<Часики>>,

<<Занавески>, <<Лампочки> (Общерчввивающие
\/ппqчцрqио беq гтпепметов)- игоа <ЛистоЧки)

1

1.3. прыжки на двух ногах, держась за перекладину, за

кольца, за верёвочную лестницу. <Прищепки>

(Общеразвивающие упрФкнения с мешочками), Игра

<Зайцы и Волю)_ 0)

Ф

ёl

1 2

1.4. упрuжпеrrе качание. <часики> (общеразвивающие
\/пfiят.нения с меIIlочками). Игра кЗайЦЫ И ВОЛК>

1

1.5. Врuщ"""е на кольцах. кВерryшкш (Общеразвивающие

упражнения в двюкении) Игра <охотники и звери>>
Фц
q)

(а

l 2

1.6. Упражнения на лиане- висы на прямьж руках)
(Общеразвивающие упрiDкнения в движении) Игра

<<Охотники и звери)

1

\;7.

,J.

лаза"rе на горке: вверх вприседе (общеразвивающие

упраэкнения в движении) Игра <Перелёт птиц>
Фц
Ф

Ё

1 z

переходы по двум шестам с переходом на перекJIадину

(Общеразвивающие упр.Dкнения в двюкении) Игра

<Перелёт птиц)

1

\о

2.| лазание по лесенке: с усложнением Игровое упрtDкнение
к,Щостань колокольчио (Общеразвивающие упрIDкнениJI

кочгч) Игра кОбезьяны, крокодиJIы) -_____--

в
ц
с)ц
Ф

l 2 Е

2.2 висы на гимнастической лестнице: с передвижением

вправо- влево. <<Часикш> (Общеразвивающие упрIDкнениJI
в кпчгч) Игоа кОбезьяны, крокодилыD

1

2,з Прыжки: с попыткой подтянуться. кПружинки>
(Общеразвивающие упрtDкнения с мешочками в

движении) И.рu uO*orn"* 
" 

r".рrо Е
Фц
Ф

cl

1 2

2.4

-Упрu*r"пиевращение.Произвольно.кВертушка>(Общеразвивающие упраэкнения с мешочками в

движении) Игра <<Охотник и звери>

1

2.5 Вращение на разных снарядах кВерryшки>
(Общеразвивающие упрiDкнения на скамейке) Игра

<Медведь и пчёлы)
ц
Фк
Ф

(fi

1 2

2.6 Упра*rrеп"я на лиане кПружинка> (Общеразвивающие

чпDzDкнения на скамейке) Игра кмедведь и пчёлы>

1

2.7 лазание на горке: влезание наверх, скатывание согнугыми

ногами (Общеразвивающие упрtDкнения парами с мячом)

Игра <Снежинки) Е
Ф
Ф

Ё

1 2

2.8 каrат, шест: хват ногами и руками (общеразвивающие

упрФкнения парами с мячом) Игра кСнежинкиD

l

\



\э
,д
qJ
r{

ý

гровое упражнение

;й; а;"rрее> (Общеразвивающие упр€жнения с

большим мячом) "й"iu"о" 
и пчёлы> (С усложнением)

ванием

1 2 8

з.1

Ф
D

l 2

з.z Висы на гимнаСтическои Jltrgrпrrцw, v rlv#

согнугьк ног к груди и педаJIированием <<Лампочка>>,

"Б",iй".о>(общеразвиваюl]и€,}п|,ffi ::j;:i"".""
мя чом) И гр & ( М€д в одь и t t чуL,_о_, j1 _\"_ .у-:': :':: - :-:.: -- --_

Е
Е
Ф
l{
Ф

ol

1 2

з.з Упражнение вращение на коJtьца,\ о р-,]

<ВЬрryшка> (Общеразвивающие упражнениJI с косичкой)

Игра кохотник и звери> \u_JуLч+::_:::,""", 1
1

з.4 Упражнения на лиане - висы, IIpb','tNл,

(Общеразвивающиllпр"*:_"_::i,:косичкой)Игра

q)
ц
0)

?.l

1 2

3.5.

1 2

з.6 бна', шест: попытка лазания вверх, \,

--\ тi_лл //Е плI

упражнения 
с меШОЧками/ YItP_c \\LJlv,,_т""

качание на разных Гн арялах._игров о е у пр Фкнени е

<<Часики)>, <<Занавесочки> (Общеразвивающие упрtDкнения

в движении) Игра <Замороц.у?r__ _ _ _ _ _,__ _______

1
)

3.1

Ф
D

t

1 z
3.8 Качание на раЗных СнаРЯДах, yfl puбL,v JrrpwNrдyr",-

<<Часики>, <<Занавесочкш (Общеразвивающие упрФкнения

вдвwкеIJии .__ ы

6)

Ф

1 2 4

4.| Лазан'еполесенке:Допотолка(\JUЩЕР.ЬDrlDФrчЧ

упрalкнеIIиJI с короткой скакалкой) Игра кМороз,

красный нос>> ,, _ 
_ _,,,_, ,=,rrr= , 1

4,2 B"cu' на гимнастической лестнице : ПOлttим.пп' 
^ ^У^"^"__ 

_ л _-_

;;;. -r;"r"о (Общеразвивающие упражнениJI с короткои
r f л-лл .,ллл-.rrY uпaý

скакtlлкоЙ) УШРа ((rvlu IJUs, l\PoYlljy1:,_"_::,_ _ _ ____ _ _ _-__-

Ф
Е{
Ф

ol

1
)

4.з Прыжки: держась за снаряды с lluлrхI yI'',

bi,.rp.n (оdщеразвивающие упражнения с массажным

МЯЧОМ) (б Госr,и к 9JlUlNwz _______________ ____ ______
1

4.4, Качание на разных снарядах с лltи}кЕпп'l

у"р u*n","" uПuу" *,u: 
" 
Л::т1 

lo:;t::}в',: 1?Ёi: 
"упражнения с Macctt)tm ым м, 1vrr: 

1 i;л:::"=_:li:;;;;;;;

tr
Ф
d

1 2 8

<),в

5.1 Лазаниеполесенке:ДоориенТираYrrРUЬUчJrrРgДrДrYl1'..

<,Щостань предмет). (Общеразвив_ающие упрalкнения с
,,А-лтurrч - бепки>)

малыМ МЯЧОМ,' ru ра (vаw r l u", 
.,_,__Y_-_, :___: j, _ _ _ ___ ___ _ __

1

5.2 Висы на гимнастическои лестницЕ, u paJ

;;;;"" ног. Лампочка>, <<Велосипед), <Лыжи>>,

(Общеразвивающие упрalкнения с маJIым мячом) Игра

<<охотник и белки>
1

)
5.3 прыжки с подтягиванием На ршны^ Uпорrлщ, 

__ л_ч

uЁооr*""*r> (Общеразвивающие упражнения с круговои
'.: v\ тr__л ,,/-^лоКпсцас rтvпqD

ВеРеВКОи, ru ра к\-чрwчрлll*" ллJ_,_л::". _,_____________ _
ц
Ф
с)

ёl

1

5.4 Упражнение вращение на кольцtlх т ylrpl

pu"ro".."r. <Солдатики> (Общеразвивающие

упрtDкнения с круговой верёвкой) Игра <Серебряная

Тrrр-ч*r""иJl на лиане - висы, прьDкки,

(ОбщеразвиваюЩие упрtDкнениJl с обрlчем) Игра

q)

0,)

?а

1 2

5.5

((Uнежинки))
1

5.6 Лазание на горке: вбегание ВВерх с llul,JlEлyruщrllvl

скатыванием в ворота, (общеразвивающие упрtDкнения с

ОЬРУЧеМ) Уlгра кчгtgлr"л," ___ ___,__ __,

t

1 2
Канат, шест: самостоятельные п0llыrкп J

(Общеразвивающие упр:л,кнениJI с ленточками) Игра

<Волк и зайrrы>>

5;|



5.8. Качание с ршличным движением ног. Игровое

упрaDкнение Кflау,lки>>, <<Лыжи>>. (Общеразвивающие

упрiDкнения с ленточками) Игра <Волк и зайцы>

l

F

a

б.l лазание по лесенке спиной к гимнастической стенке,

Игровое упрalкнение кНе упади>. (Обчеразвивающие

упрФкнения с большим мячом) Игра кОбезьяны и
кDокодилы)

Е
oJ

Ф

1 2 8

6.2 Висы на гимнастической лестнице: на подколенках,

держась руками. <<ТТIишки>. (Общеразвивающие

упражнения с большим мячом) Игра кОбезьяны и

крокодилы)

l

6.з Прыжки с подтягиванием на разных снарядах.

кПружинки> (с усложнением) (Общеразвивающие,

упражнения на скамейке с мешочком) Игра <<Охотник и

звеDи)
Фц
0)

бl

1 2

6,4 Упражнение вращение на низкой перекJIадине.

<Кувырок> (Общеразвивающие упр:Dкнения на скамейке с

мешочком) Игра <Охотник и звери>)

1

6.5 Качание на ршньж снарядах с заданием. кЧасики>,

кСнежинки> (Общеразвивающие упрiDкнения у
гимнастической стенки) Игра <Котята и щенята)

цq
ý)
Е{
Ф

?а

l 2

6.6 Лазание на горке: вбегание вверх и сбегание с переходом

по 2- 3 пролёта гимнастической лестнице.
(Общеразвивающие упрalкнения у гимнастической
стенки) Игра <Котята и щенятa>)

l

6;7 Канат, шест: самостоятельные попытки л:вания
(Общеразвивающие упрФкнения с роликом) Игра
кРыбки> ц

ац
с)

!f,

1 2

б.8 Качание с заданием. Игровое упрФкнение <Кто дольше)
(Общеразвивающие упр:Dкнения с роликом) Игра
кРыбки>

1

q)

7.1 Лазание : со снаряда на снаряд. Игровое упражнение <В

космос). (Общеразвивающие упрaDкнения с набивным
мячом) Игра <Самолёты>>

с)ц
Ф

1 2 8

7.2 Висы на подколенках, с переворотом вперёд- назад.

кКувырок>. (Общеразвивающие упрiDкнения с набивным
мячом) Игра кСамолёты>

l

,7.3 Прыжки с подтягиванием на разных снарядах (с

усложнением) <Пружинки> (Общеразвивающие
чпDаlкнения с мешочком) Игра кЛиса и цышIята)

Фц
Ф

N

l 2

7.4 Упражнение вращение на низкой перекJIадине и на

кольцах. (Общеразвивающие упражнения на скамейке с

мешочком) Игра кОхотник и звери)

1

,7.5 Качание на разных снарядах на согнутых руках,
(Общеразвивающие упрaDкнения у гимнастической
стенки) Игра кКотята и щенята)

!)ц
Ф

ta

l 2

7,6 Лазание на горке: вбегание вверх и сбегание с переходом
по 2- 3 пролёта гимнастиtIеской лестнице,
(Общеразвивающие упр:Dкнения у гимнастической
стенки) ИгDа <Котята и щенята)

1

,1.7 Канат, шест: самостоятельные попытки лiвания
(Общеразвивающие упраэкнения с роликом) Игра
кРыбки> Е

Ф
E{
о)

Ё

l 2

7.8 Качание с заданием. Игровое упрlDкнение <Кто дольше)
(Общеразвивающие упрrllкнения с роликом) Игра
<Рыбки>

l

2

8.1 Лазание. Игровое упрzDкнение <<В космос>
(Общеразвивающие упраrкнения с гантелями 0, 5 кг) Игра
кловишки с ленточками))

1 2 8



Пр**" * рalзньtх снарядах - подтягивание

(ОбщеразвиздбrЦИ€ ynpu""",* с фитболами) Игра

качание, вращание йразн"rх снарядах на согнутьж

руках. (Общеразви"чй" упрФкнения с фитболами)

пкро*од"пы ц !qg!ДЦ!Ц

Горка: скатывание в

чппажнения в троиках; ",ре"*а 
И'р" -К*'

учебный план

дополнительной общеразвивающей образовательной программы

физкУльТУрно-спортиВнойнаправЛенности((ЗДороВЬе> 2 год обуrения

Ilieclr ц

.]
\а
t-

с

Аю

количество занятий
Jl}

занятия
в

неделю
в

месяц

Е
а
Е(
a)

l 2 8

1.1 Лазаниепопесенке:вВерх_вниЗрil^'ttчl'rмЕпrDlrчrrrr!чrrчrчý.-...-_-

способом. Игровое упрй","", кКто выше>, ( Общеразвивающие
,^-ло\ игпя (повиlшки))

УПРаЖНсНиrt UtrJ lrрgлlrч:уD,,, ,::Ё: _,j:_:::__ __ ____
1

|,2. Висы на гимнастичесКоИ ЛеСтнице на lrp>rtuDl^ pJ^g^ v

подниманием прямых ног, куголок>, (общеразвивающие
_-лл\ Ll*o ,,Ачптчиrrи и зайttы )

упраж не н ия Оез пр9лм Е l U б.r, r ц р9_)t_YэY-':':':'j: - --j: -,

Е
о
Б
N

l 2
1.3. Прыжки с подтягиванием на разных uЕарIлс

(общеразвивающие упражн,ни" с мешочками), Игра охотники и

зайцы> :: 1

1,4. Упражнение раскачивание вправо- вл€во, ((,1au*''tn//,

(Общеразвивающие у"ра*,е,"" с мешочками), Игра охотники и

зайцы>> ]:::::::

Е
аd
с)

Ф

l 2
1.5. На кол"ца*: произвольно, (Caмa'l оригинiulьtl,l, D9р r J щ^tr, !

(ОбщеразвИвающие упражнениЯ в движении), Игра кСеребряная

rryля) 
= 
_ |i

1.6.

гryля)
Е
Бц
a)

t

l 2
1.7.

упраЖНениrt llaP4Мл/. lц ро \^tр"::]:=-:-:---*--_ ---
1

1.8, Перехода с одного снаряда нl_ дру1,tl}1, \\-,чщ!рФDrrDф]

*rrri"**"*", парами). Игра кКрокодилы и ооезьяны)

tr
Б
r{
0)

l 2 8
2.| Лазание по лесенке: с переходом на лруl ytt, vlvpvпJ

игровое упражнение кморяки>, (общеразвивающие упражнения
л_ __-\ Il*а ,,Т1дяапmепrя)

с мешочк4мl0/. fu рq \rrYyww.r,-"",-" 
] _ 

: :::::; ::: ::; ;;;;;;;;;; l
1) висы на гимнастиltеской лестнице: с trouчgр

;;;"," ног. И.П.кСтрелки), (ОбщеразвиваЮЩи0 упражнения с

МеШОЧКаМи/. yllPa ((rrqPg!rPvJlлg, __________, _ ___,___
Ф

dE
l 2

2,з Прыжки: с подтягиванием на р:вных ýнарT лал v ll.J)vrr,

йlп.Бу*"нки>. (Обцеразвйваюшие упражнения в парах), Игра

\

]



"Копду*"",,, :::::::::;;;;;;;;;;;;;;;;i""i*Бf l

2.4 Упражнение вращенис
п.iйuоr".. nB"pry,*u>, <ýувыро1>, (Обцеразвивающие

а
Б
(.)

1 2

2.5 газаr"е по гимнастической лестницtr п vrrJvl

(Обшераз"rваюшие упра*gения ч-с-*9цФ5е), И,ра uУдо**а>

Лазание по г"""аст""6Г*ой-ле,с,""це и сrryск вниз по канату,

(Обrц"рчrur.вчюш"" уйажце",я нз_сýзц_"_Цýр\, И,рu кУдочоuп

лазан ие no .""rч.r"о@ч *:? "ж;ý,*,

l

2.6

а
q)

t

1 2

2.1
(Обшеразвиваюшие УпРажнени; v "y.у,-",z
качание на верёвочно.--й лестниц" и канате. (обшrеразвивающие

упражнения " 
обррем), ИIр9_П_цр9fьд _______ __ _____,

l

2.8
t 2 8

I

tлlorl\olбl1t
t

3.1 Лазание по лесенке: со cMеttoл пrgul vv wпфrл

Игр овое упр ажнение кН айди своё ме,сто ), 
tL:-u-"*",B 

ающи€
Е
о
Etо

у пр ажне ния с кое откой;сц11+I::.l :;rjт*:;:;Ёъ п :
1 2

з.2 Висы на гимнастическои леg,I,ницЕ, п@ vдrrv,r rJ^--, --

кобезьяны. ( Обrчеразвшающие упражнения с короткой

скакалкой). Игра Магази})__ ____ ___ ___________,

Е
оnо
cl

l 2

3.3

;Н :ТЁ:;ýJЁТ: Ш ;:ж##;;;;;;;;;," с гантелями)

Игра к Пираты> ___ ___,_,_ ____,_ l 2

3.4 Т. Упражнения на лиане - виоь" U::-::-:].',,, 
'*^ 

rr Пипаты)
(Общеразвивающие упражнения 

g tan_]:*э:,j,/, ,_,- " ----,

Канат, шест: висы 
"u 

Б* снарядах одновременно,

(Общеразвивающие yfu'u*""," с большим мячом), Игра
tr
a)цq)

йl

l )
3.5

1 2

3.6 Качание на перекладине ý rru,upwlvrvr rlg lчч

(ОбщеразвrваюЩие ynpu*",""" с большим мячом), Игра

колдуны>> ::::::::::;;;;;;. Еq
q)
dо
i

l )
5.1 Раскачивание на канате с последующим lluлчNч^чNl,

-- - ---.,_^\ тrlmя agежинки))
l 1

3.8

tr
ацо

l 2 4

л

Ф

tr

4.1 Общефизическая подготовка \\,,\л,rr,,,

ЛазанЙе по лесенке вверх- вниз с отягощением,

(Общеразвшающие ynpu*","," в парах в движении),Игра

Но"о'оД*" ёп*u" ,,, ,,;::;::;:;;;; ; ;;;;;r; 1

4.2 Прыжки: с поДтягиВанием кrrрул{rплrr w rr*JJ

(Общеразвшающие ynpu*""", B парах в движении), Игра

Новогодняя ёлка) ;=; :]]::::_::;,: Е
Фd0
a{

l

т

2

4.з Лиана: раскачивание на лиане в висс, \rJuщчрооrr

уЙажнЪния с палкоИ), Игра кДва М.tодэз],_ ,

Канат,шест:раскачив7ЙбжасьЪлновп:*у,"r,::,Jllнi;4.4.

Б
о
dо

l 2 8
5.1

l

5.2 Brc"t на гимнастической лестнице; ý lluлппruапlrwrчr tr.,l,irg"_ _-_

И.П. кПосчитай, сколько лет>, (ОбщерzIзвивающие упражнения с

св

д
Фа

роликами).ИфакJlовишки>_ __.__.. ___________

tr
Ф
l{о

c{

l 2

5.3 Пр ыжки с по дтягиван",* _::чi::i;:; ;"fi ";;;;;
упражнения в троЙКаХ с мяч Uмд_:} f_ 

g_):.:д j:="-!:-:: - - J__---
1

5.4 Упражнение вращение на различны^ 
чпорлдg

ноги. (Общер*"""чюr""упрч*","* в тройках с мячом), Игра

Е
а
о
Ф

l 2

5.5

стенке). Игра кllерестрелкаl, _____ ______ l

5.6 Горка: скатывание на животе, головuп Еrr9рчл,

(общеразвивающие упражнения на гимнастической стенке), Иг1

кПерестрелка> .__ ___,__"_"__________

)а

Е
о
Ф

t

l 2

5.1 R-аrаr,rесr:кКтовыше),(UOшеразвиванJщиýуlrро^lrwlrlr
круговоиверевкои).Чj,Ч1!,1Jь?lr,,,rrrr;;;;;;;;; l

5.8.



F.ii

(,а

гие пролёты

;;;;;.оине. Игровое упражнение кКанатоходIФr>,

(Общеразвивающие ynp-u*""* с обру"rем), Игра Футбол

паучков)) ]:: r::::: ::;;:; ;;; ;;;; ;;п;;;;;;: о
r{
q)

l 2 8

6.1

l

6.2 Висы: с подниманием согнУтых Hul I rpJлrr

И.П. <Включи лампочку>, iЬбщеразвивающие упражнения с

оOруо."). И.рu Фу,боt 
l1l]:1o:1'];: ; ;;; ; ; ;;,;;йБ.

tr
о
q)

ёl

1 1

6.з Прыжки с подТягиВан""I |I:-:-':'_-)-JJ-rr игпа перестрелка>

Упражнение "раще",оJйБз*ой 
перекладине и на кольцах,

подтянувногикгруди,,1В_,_р,у,J:],:л9:::_lз"*utющие

l
6.4

упражнения с гантелями),_4д_?_ 1_19PJ!lP:Jl}з,j-_ _---"

tr
ац
a)

(.l

l 2

6.5 Качание и вращение на разны^ 
чп@уддчJr, чч,

<Ммтник>. ( Общеразвивающие упражнения в парах), Игра

кУдочка> _ ,__ ,

Лй-"ие на горке: вверх, "*l,]1т1::.,,р;1" zzvппqкаD

1

6.6.
( Общеразвивающие упражнения в r,оро^/: j," 

"* 
_, -- ___-,

Канат, шест: лазание йБум ше,лам_одновременЕо до середины,

(Общеразвивающие ynpu*,n,"," с набивными мячами), Игра Е
о
q)

Ё

l 2

6.1

кПопади в коJILцg) I(абl ива}оIшие 1

6.8
ЬООП: 

эстафеты с использованием.

упражнения с набивными мячаццJ_,_1,1tр_1__ _,у:yл,,л" " ",

Е
Б
€)
d
6)

l 2 8
7.| Лазание: по двум шестам с Помощьru р.у^ ц,

(Общеразвивающие упражнения с большим мячом), Игра

кохоТники и зlеРи" 
:::_; ::::: ;;Б;;;;;;; 1

1") Bl
(с
к(

лсы: на оДной рУке со смец(,и pyl\, \\чччJDдll

)бщеразвивающие упражн"* Ъ бопьшим мячом), Игра

)хотники и звери)

п

tr
о
q)

ёl

l 2
l,э Прrж*и с подтягиванием рук и ног однtrl,рЕм.ппч,

горит), (Общеразвlлвч,ощ"" у"рч*нения с маJIым мячом), Игра

кПираты> ]; :::::::;: l
,1.4

-Упражнение 
вращение на подколеЕках BH}IJ luJlvDvrr, лv.,,r\Evp

руками. (Общеразвивающие упражнения с малым мячом), Игра

кПираты)) :::::::::: ::;;;;

tr
6)цо
Ф

l 2
,1.5 Качание на разных снарядах на согнуr,ы^ рJI

(Общеразвивающие уйЫ"",",,чб*й"" мячами в парах),

l
,1.6

Лаза"ие на горке: скатывание, лежа на сttинс, rl Jl(шcпrrv Duwy,r у

Й;;;;;;;;;*. (ОО*,р*вивающи€_упражнения с набивными

мячами в парах). уlгра ((DырБп Jlv,l l;*,:I::,::::;: 
:;;;;

tr
6)

о

{

l

l

2
,7 ;| Канат, шест: лz}зание до ориентира, \wuщvрG

упражнения "ч.опро,""пЪ,", 
, партнёром), Игра кФутбол

па\л{ков) __л= _:

7.8 фuщеr"е с последуюцим со)(ранением pa'r

колешж к!,остань JIенточку), (Общеразвивающие упражнения на
.. _ __ -\ II*л -rtr,,-6пп пяvqков))

сопротивление с партнерOмr, f1_1 ро **J j"_"-,_:,:/__:__-_:

о
q)

l 2 8
8.1 Лазание: попеременным спосоооМ, ((llu ulJI

(Общеразвивающио упражнения с гантелями 1 кг), Игра

к Эстафета кСпасатели>

l
8.2

"г 
,а двух руках. "{; ý",g1"}*;}#н",:;;;ж;;

УПРаЖНеНия С Гантелями r Kl ,,, rrl рg \ v- л*Y, ,* " - __-_ -

прыжки на разных a"чр,па* с подтягиванием и подниманием

ног. (Общер*"""*щ", упражнения с дtинной скакалкой), Игра

кПираты>> ______ ______ tr
llJ
Е1()

cl

l

l

2
8.3

8.4 Гчаrr", вращение tta высокой перекладине ",*|ч__::::э
;Й;"- 

"n."o. 
(Общеразвивающие упражнения с дlIиннои

скакалкой).Игра<<rlирg:tы,l _=r________________,__

tr
о
dq)

?.)

l 2
8.5 Канат, шест: лазание (Кто вышеD

-..л..,,\ I1п
\\rUщ9рaшбYrDФNцt
r пепестпелка))

упражненИя с лrrу м)r мrl4чц,r, t л r:_^j: Е : _:_: г_: r _-_-- - -
1

8.6 ОФП кПолоса препяТсТВиИ С испоJlь5u1,4пк9rчl лvryrrrJlv\vl

(Общеразвивающие упражнения с двумя мячами), Игра

ПерестрелкD) ,, ;х;:::::::::::::.;:;;;;:;;;л"], t l 2
8.7 кСпортивныЙ м)равейник), (uощсрttзьиьсruщr" : "у*""""",_ -



'l 
,i|i,!! l , l l l*|,Б

движении). Игра по выбору детей
8.8 Крую"а",ре"ировка по станциям (б-8 станчий).

(Общеразв*аюЩио упражненшI в движении), Игра по выбору

детей

l

учебный план

дополнительной общеразвивающей образовательной программы

физiульryрно-спортивrrой направленности <<Здоровье>>
3 год

lVIecrrц л}
запятия

количество занятий
в

неде,лю

в
месяц

д
\о
ЕFу

1.1 лазание по лесенке: вверх - вниз попеременным

способом. Игровое упражнение <<,Щостань погремушку),
( Общеразвивающие упр{DкнениJl без предметов), Игра

<Поймай>

0)
Et
Ф

l 2 8

|.2, висы на гимнастической лестнице на прямых руках с

подниманием прямьж ног. <<СосчитаЙ, сколько тебе лет>>,

(Общеразвивающие упрiDкнения без предметов), Игра

<Поймай>

l

1.3. Пр""-*,, 
" 

,одтягиванием на разных снарядах, кТигр в

яЙе> (Общеразвивающие упражнениJI с мешочками), Игра

Ф

Ф

о|

1 2

1.4. Упраж"ение раскачивание вправо- влево. <<Неваляшки>>,

(Общеразвивающие упрtDкнениJl с мешочками). Игра <Кто

выше)

1

1.5. на кольцах: вращение, подтянувшись на кольцах и

подтянув ноги к груди (Общеразвивающие упрalкнения с

мешочками). Игра uСер.бр""а" rул*
Фц
q,)

tа

1 2

1.6. Канат, шест: лазанье до середины. <,Що звездыD.

(Общеразвивающие упрalкнения с мешочками). Игра
<Сеоебоянм гуля).

1

|.7. переход с с перекпадины на канат. (обчеразвивающие
чпD{Dкнения с гантелями). Игра <Кто вышеD-

Е
6)ц
Ф

tf,

l 2

1.8. йрехола с одного снаряда на другой. (общеразвивающие

упрiDкнения парами). Игра <Кто выше))

1

\о
о

2.| лазание по канату до потолка (общеразвивающие

чпD.Dкнения с м€lJIенькими мячами). Игра (Пер99Iр9дцел_
Фце

l 2 8

2.2 висы на гимнастической лестнице: подтягивание в висе

(Общеразвивающие упрчDкнения с мчlлонькими мячами),

Игра <Перестрелкa>)

l

2.з прыжки: с подтягиванием на р{вных снарядах, согнув

rlо." 
" 

коле}шх. (Общеразвивающие упрaэкнения в парах),

Игра <ПревращеншI)
0)

Ф

ёl

1 2

2.4 упражнение вращение: на канате. (общеразвивающие

упра:кнения в парах). Игра <Колдуцццl_
l

2.5 лазание по гимнастической лестнице и сrтуск вниз по

канату. (ОбщеразвиваюЩие упрtDкнения с пшками). Игра
<<Два огня>>

с)

Q)

Ф

1 2

2.6 лазание по гимнастической лестнице и сtryск вниз по

шесту. (Общеразвивающие упрtDкнения с п.}лками). Игра

<Два огня>

l

2;| лазание по гимнастической лесенке с переходом на канат.

(Общеразвивающие упрiDкнения с обручем). Игра
<Поймай белку> Е

Ф
Ф

tf,

1 2

2,8 подтягивание на верёвочной лестнице и канате.

(Общеразвивающие упрalкнения с обручем). Игра
<Поймай белку>>

1



6)ц
Ф

1 2 8

ю
t()
l:t

3.1

Игра ((llepeq,rpgJtKalr .. _ _ _____ __,___ _ _
1 2

з.2 Висы на гимнастической лестнице: на oлuuуr py^w, tl,rr,

ооб..u"rur, ( Общеразвивающие упрФкнения с большими

МЯЧаМИ,. уIr ра \\rlgPwwryvJrN_"_. _____ __________

Ф
Et
с)

Gl

1 2
з.з Упражнение вращеЕие на ВеревочнOи JlLu r плLцw,

(ОбщеразвиваюЩие упражнения парами), Игра к Тигр в

1 2
з.4 Упражнения на лиане - прыжки на gut ну lDlл пur Фл,

(Общеразвивающие упражнения парами), Игра < Тигр в

ц
0)
E{
6)

(а

l 2
3.5 Канат, шест: висы на двУх снарядах oлнuБрg*'ппч,

(Общеразвивающие упражнения парами в движении),

Игра лва огня>l 
- ,=, ,,_,____, 1 z

з.6 Прьrжки с перекпадины в оОруч, (\Jощера5t5иь4ru
n пfir,rl.alllrl\ Игпя Пва огня>)

УПРаЖНеНИя парами б лDщwгlпц,,, ,л, r*,1::,_:_::_____ _ ____

Ф
Е{
Ф

t

l z
з;| раскачивание на канате с последующим llРbl,rtк\Jшr D vvyJ l,

(Общеразвивающие упрiDкнения с круговой верёвкой),

И.ра ,,Раз"ед"и*"" :_:::::: : :_::::;:;:; ; ;;;:;. l 2
з.8 Раскачивание на канате с поСлеДУющим llpDn^vlvr D vv]

(Общеразвивающие упрФкнениJI с круговой верёвкой),

и
Е
Ф
е

1 z 4
4.1 Общефизическая подготовка (UФl l): круговая,t рvпрIр\JDN(

Лазание по верёвочной лесенке до потолка,

(Общеразвивающие упрiDкнения в парах тройками), Игра
.,ii -л...,. ,_ irг6lrtrlrи\\(-DJlUчпDlч rrr PJ цl\tr" ___ _ _,_ ___ l

4.2 Прыжки на лиане на подколенках, (Uощерit,БиБ<rкJrцrrч
*лй-qrли\ Игпя <<Елочные игрYшки)

УПРа)КНgниil ь L,oPon ,Y""*"",l

ц
0)
E{
Ф

Gl

1 2
4.з Перхолur с лестницы на высокую перекJIадину,

(Общеразвивающие упраэкнения с гантелями), Игра <

l rл,ллл ..ллл,,.rii unnrr
IVIUPU5a - Прсwпоrrr л,"-" ,_ __ _______ __ _

1

4.4. Ка"аr, шест: раскачивание, держасЬ одноврЕмЕнriu 5о,

каната. (ОбщЬразвиваюЩие упра:кнения с гантелями),

ацо

1 1 8

()

5.1 Газан"е по лесенке: (ктО быстрее>.1uощеразви'aruщrT 9

r lЁi^q!,rr^rlrro л чqбипнr.Iми мячами), ИгРа <РаЗВеДЧИЦЦ>_
1

5.2 висоr на верёвочной лестнице: переход на друl uи uпарT л

не касаясь ногами пола (общеразвивающие упра)кнения с
Е --------,..-,,л..,,\ IЛmя zчРяепепqики))

Е
Ф
Ф

ёl

1 2
5.3 Проr**и с колец в обруч. (Общеразвивающие упрiDкнg

_ *^у',,av D пDt,чрнIrи't Игпа кВыше ноги от зеМЛи)
l

5.4 ОФП <Пугешествие Магеллана) (разучиваkrиtr,,

(Общеразвивающие упражнения в тройках в движении),

rrгра

Ф
6)

ta

l 2
5.5 ["rжк" с перекладины, Игровое упрФкнение 

(llараlлrur",

(Общеразвивающие упракнения с гантелями), Игра кЩва

l
5.6 Переход с перекJIадины на канат и на горку,

(Общеразвивающие упр:Dкнения с гантелями), Игра <,Щва

Ф
Et
Ф

t

1
)

5.7

5&

бнаr, шест: <Кто выше)), (Общеразвивающие
rlп_лrl,rtбтIтtо тплй,.лirи с мячом). Игра <SOS>

1

ф
й

1 2 8
6.1 лазание по лесенке: снизу вверх с переходом На выuuкуt.,

перекJIадиЕу и канат. Игровое упрalкнение <Щиркачи>,

(общеразвивающие упрынения с набивными мячами),



Висы: с поворото'r "uТФЪ. 
(ОбщерБивающие

упра;кнениJI с набивными мячами), Игра кВыше ноги от
t

6.2

з(iмJlиr,

q
ФEr
Ф-

cl

1 2
6.з

1

6.4 Упраж"е"Ие вращение на канате, (лует ветер)),

(Общеразвивающие упрtuкнениJI тройками в движении),

rll,pa клб4

ц
Фц
Ф

п

1 2
6.5 оФП: <<Пугешествие Магеллана) (закреплени9,

( Общеразвивающие упрtDкнения в парах с

^..\ Т,Тппо zzПепес.т"пепка))Ilgptiu r рUgrrпч
1

6.6 бОП. Игра к SOS на корабле> , (Uоrцеразвивак)щиý,

упрФкнения в парах с перестроением), Игра

с)
E{
Ф

{

1 2
6,1 канат, шест: переходы с каната на Др, снарялы

(Общеразвивающие упрalкнениJI с верёвочкой), Игра кНе

-лл..о--rrпr ltl
l

6.8 оФП: эстафета <<Юные пожарные), (Uощеразl'иваtuщпtr
.,,-лй\ I/гпя zzНe ппомахнись!>>

УПРilЖНtittиr{ \, l59PvDvlNvrr,r, дrr у* "^^- __r

ц
Ф
Ф

1 2 8

l

I
I

I

l

Iolql
Фlaltrt6!l

1.| Лазание: по двум шестам с помощью рук и Hol,,

(Общеразвивающие упрiDкнения с большим мячом), Игра
,,А-птчтlru и еElепи))

1

7.2 вrс"r: на верёвочной лестнице с разным положением Hor,

и спрыгивание в обруч. (общеразвивающие упрiDкнения с
(л-.,,,,,tr .,о-лtr\ Игпя rrохотники и ЗВери)

Ф

d
ol

1 2
7,з Прыжки через прешIтствия кIlарашют Z), , ((Jlамllччка

.op*u. (ОбЬеразВивающие упражнения с малым мячом),
т х ллл,,fl-агL плIIцIIрaaw}\

1,7.4 упражнение вращение на кольцах и спрыгивание в ооруч,

(Общеразвивающие упр{Dкнения с малым мячом), Игра

Фц
с)

t)

1 2,l,5 Пр"t*к": <Парашют 2>. (Общеразвивающие упрчDкнения
r,апрцLrиlйи мяqами в паоах), Игпа <Вырви ленточку)

1

7.6 ПереходЫ с горки на лестницу и низкую перекJIадину,

(общеразвивающие упрalкнения маленькими мячами в

_л_л-,\ rzТ_ло zzElrrnDlr прIJтоIIк\/)

ч
Ф

6)

.(l

1 2
7;| kanar, шест: лазание до потолка, Игровое упражнение

<Щостань мишень). (ОбщеразвиваюЩи9 упрalкнения с

-л.,гпплй репёпкой\_ Игпа <<Тигп В яме))
1

т

7.8 боп: ккруговая тренировка> (общеразвивающие

чппажнения с круговой верёвкой), Игра <Тигр в яме)
2 8

d
е

8.1 лазание: по верёвочной лестнице с переходом на

большую перекJIадину. (общеразвивающие упражнения

тройками с набивными мячами), Игра < Эстафета
,rгпqоqрхл кппябпыl

Фd
6)

i

1

8.2 висы на верёвочной лестнице: вис на подколенках оез рук

с поочерёдным подIмманием прямых ног, И,П,<Стрелки)),

(общеразвивающие упрiDкнения тройками с набивными
_'----л,.-r Itr-na ll Ъл-qrlrртя чzСпясяем копабль>

с)ц
Ф

ёl

2
8.3 прыжки на низкой перекладине: подскок - вис на

перекJIадине - соскок. (Общеразвивающие упрФкнения с

.o--o.olrт,f\ Игпа <Летvчие Мыши))
1

8.4 канат, шест: лазанье по двум шестам 0ез помощи ноt

(Общеразвивающие упражнения с гантелями), Игра

<Летуtие мышш)

(а
1 2

8.5 оФп кпугешествие Магеллана> (()бщеразвивающие

Yпр.Dкнения с круговой верёвкой), Игра кобезьяны и

((l ltiIJEU f ]rgJrл4//
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