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VueGHblil mIan padouei nporpamMmbl «OGyuenne MeHHIo». TlepBsiit rof 00yIeHAs
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Codepaicarue 3aHAMUN

1.  YmpaxHeHHE Ha JbIXaHAC («[TommeTacM» PazymoBa).
[Tecuu: «Exuk « Buxapesa, «Crot cBoé mmsi». Virpa: +
«MeaBeXOHOK [LIFOLIEBBIN

2. YmpaxHeHHE Ha BIXaHHC («[ToameTaeM» PazymoBa.
[Tecun: «Exuk « Buxapesa, «Croit cBoé umsi». Virpa:
«MeBeXOHOK TUTIOIIEBBI

3 VnpaKHeHHE Ha JbIXaHue ( «Pa30yauM roJI0CcoK»
Apebbena). [IpaBETCTBUE « Tlo6pwiit nenb» M. Menpmux, [TecHs
« Ocenpy» Kurko.

4. VrpaXHeHHE Ha JIbIXaHAC ( «Pa30yuM roJIoCoK»
Apedbena). IIpuBETCTBAC « Tlo6psiit aeub» M. Menpmux, [TecHs
« Ocenpy» Kuko

5. YpaXHEHHE Ha JIbIXaHUC ( «Pa3byauM rojiocoK», «[Tomenyu
Ha YIIKO» Apednena). [lecHn: «Bxux « Buxapesa, «Crio# CBOE
amsi». Urpa: TepeMoK», aBTOP Kononuna

6. YnpaxHeHHE Ha JIbIXaHHe ( «Pa30yauM rojocox», «[Tomenun
Ha YIIKO» Apebnena). [lecHu: «Exux « Buxapesa, «Criofi cBOE
ums». Arpa: TepeMok», aBTop KonoauHa

7. ApTHKYISIMOHHAs THMHACTAKA «SI3p1uoKy, [IponeBaHue

rnacHeX «A-O-Y-U-O» B pa3HOii mocyeI0BaTeIbHOCTH. [ecus:
«3omoras nopa» V. KamryHosa, Urpa: «Bonbue ¥ MaNCHbKUE)

8. ApTHKY/IIMOHHAS TMMHACTAKA «SI3p1uoK», IIpomneBanue
racHBIX «A-O-Y-HU-O» B pasHo#i OC/Ie/I0BATEIBHOCTH. Ilecus:
«3oroTas opa» Y. KamryHosa, Urpa: «Bopine ¥ MaNCHbKUE)
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Hos6pp

i Vupaxuenue «1In€n- miény Pasymosa. PacmeBka
«3aiika» Makmanuesa. [1ecHs «Harma &nka BeIcoka» Anudeposa.
Wrpa «KoT 1 MBI

2t Vnpaxuerue «nen- mnény PasymoBa. PacnieBka
«Gaiika» Maxmanuesa. [lecHs «Harua &1Ka Beicoka» Anadeposa.
Urpa «KoT 1 MBILIA»

3. Vpaxuerue «Ky- Ky» , «Betep» Kaprymuna. PacnieBka
«3/1paBCTBYHTE, KOTATAY Apednenaa. [lecns «[TapaBO3HK»
Buxapesa. rpa «I'ycm» KaprymmHa

4. Vapaxuenue «Ky- Ky» , «Betep» KapTymuHa. PacneBka
«37paBCTBYWTE, KOTATA» Apebbesaa. [lecns «ITapaBO3HK»
Buxapesa. Urpa «I'ycn» KaprymuHa

5. «B roctu», «3ApaBCTBYHTEY , M.Kaprymmuna, PacneBka «Ener,
ezieT mapoBo3y I'.OpHECaKC. J1.Anexceena c0.«MrpoBoe
conmb(emkno, Ilecus «3oy10Tas MOpa» 1.KamutyHoBa,

. Hopockomsiesa «Mbl HTPAEM, PHCYEM, noémy», Arpa
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LeKé6pb

«COTHBIIIKO U Ty9IKa»

6. YpaxtHerne «B rocTa, «31paBCTBYHTEY , M.KaprymiuHa,
Pacneska «EneT, e1eT napoBo3» [".DpHecakxc. J1.Anexceesa c0.
«ArpoBoe conbheKHIO, [ecus «3o00Tas opa» M .KannyHosa,
M. HoBOCKOJIBLIEBA «MBI UTpacM, pucyeM, noém», Urpa
«COJHBIIKO U Ty4IKa»

7. Yupaxuenue JlpxarenbHad rumuacTuxy «[lapoBo3.PacreBka
«HacTymuiy X0Joaa» M .Kaprymmsa. ITecus «Mame Joporom»
E.E. Coxoiosa c6 «KomoKIbIHK» Ne 57, 2014. Urpa «
My3bIKATBHBIE IOMHKHY. :

8. Ynpaxuenue JlprxareibHas rumuacTukH «[lapoBo3.PacrieBKa
«HacTymuig X0Joaa» M .Kaprymmna. ITecus «Mawme J0poroi»
E.E. Coxoiosa c6 «KoJIOKIBIHK Ne 57, 2014. Urpa «
My3BIKaIbHBIC JTOMUKI

' A VipaxXHEHUE «by6en» MakIiaHiesa. PacneBka
«[Terymox» I"aBpuIIeBa. Ilecus «Mpimku» Buxapesa. HWrpa
«MHUIIKAH OPKECTP»

P VnpaXHEHHEC «by6en» MakiaHiesa. PacnieBka
«ITerymox» ['aBpHIICBa. Mecus «Mpiuku» Buxapesa. HUrpa
«MMUIIKAH OPKECTP»

3 Vpaxuenue «/lyn0uKa» Maxuranuesa. Pacneska «Most
cembsiy ['appuiiena. [lecHs «Kopopyka» Buxapesa. Urpa
«xykyuka» KapryuyHa :

4. Vupaxuenue «JlynouKay Maxmannesa. Pacneska «Mos
cembsi» ['aBpuiena. [1ecHs «Koposymxa» Buxapesa. Urpa
«kykyukay KaprymmHa :

3, VrpaKHEHUE «MpI HAYHEM» M.Kucmuuuna. Pacneska
HacTynuia X0JI0za» M.Kaprymmsa. ITecns 3uMa MpHILIA»
C.Hacaynenko C6. «KoJOKOMBIHIO Nel6.Urpa « My3bIKabHas

Kapycelby

6. Vnpaxuenune «MBI pauséM» M. Kucnumuna.Pacneska
HacTymuiau X0JIoza» M.Kaprymmna. [lecHs 3uMa TMpHIILIaY
C.Hacaynenko CO. «Konoxonbtmx» Nel6.Urpa «My3bIKaibHasA
Kapycelb.

s Vnpaxuenue [[puBeTCTBAC «J1oOpbIi ACHBY V.MeHbIIHX.
Pacnieka «3uma» H.OpeHKEb. IMecus «KondeTku
E.Kmuanxyxosa C6. «KosokonbIHK. Urpa « Tuxo-rpoMKO.

8. Vrpaxsaenue [I[puBeTCTBHC «J100OpBI# ICHDBY V1.MeHbIIUX.
PacreBka «3umay» H.OpeHKCIIb. ITecus «KondeTkn
E.Kmunyxosa C6. «KoIOKOMBIHK. Urpa « THX0-rpOMKO.

SIHBAPB

5 Vupaxkuaenue «Oi, H sepath!». PacreBka « CMEIIMHKAY.
TMecus «O 3BepaATax» MakIaHIeBa. Urpa «Ko3znsaTa»
2. VrpaxkHenue «JH, He sepath!». PacneBka « CMEIIMHKA).

Tecus «O 3BepaATax» MaKIIaHICBa. WUrpa «KosnsTay.
2 Vrmascrenue Mpl HaunéM» M.KuciumHa. PacneBka




«Crerosuk» . Aprembena CO. «My3bIKQTBHBIA PYKOBOIHUTEIE
No8. [Tecus ITecenka-3aranka « CHETOBHK) J1.Ceménosa. Urpa
«Oit, Mopo3» I'.Buxapésa

4. Vupaxnenue Mpl HAYHEM? M.Kucnununa. PacneBka
«Crerosux» 1. Aprembena CO. «My3bIKaIbHBIA PyKOBOAUTEIIR
No8. [Tecus [Necenka-3araaka « CHETOBAK JI1.Ceménosa. Mrpa
«Oii, Mopo3» I'.Buxapésa

OeBpalib

= Vnpaxuenue «Harmy MaJIbII. PacneBka «CaMOJET».
[lecus Poccuiickue COnaaThi». Hrpa «Yeit r0I0COK»

2. Vnpaxuenne «Haim MaJbIim. PacneBka
«Camonér. [Tecus Poccuiickue CONIaTh. Wrpa «Yek roIocox»
: Vapaxuenue «Becgipie 3BepIOIIKI, MaxkinasueBa.
PacneBka «BopoHay. IlecHs «Bopo6pumka» Buxapesa. Urpa
«Tyuxa» KaprymuHa.

4. VnpakueHue «Becgble 3BEPIOIIKI» MakiaHiesa.
Pacneska «Boponay. ITecHs «Bopo6puika» Buxapesa. HUrpa
«Tyuka» KaprymuiHa

5.anan(HeHne«BnpaBCTByﬁTe» . Mumakosa. PacnieBka «Tpu
mensenas» E.EBIoThEBa. Tecus«Marpémxm» [.Buxapesa. Urpa
«Ha uéMm urpaer 3aiika?»

6.Y npaxHEeHNEe«3IPaBCTBYHTEN M.Mumakopa. PacneBka «Tpu
mensens» E.EBnoThEBA. Tecas«Marpémxu» I'.Buxapésa. Urpa
«Ha uéM urpaet 3aiika?» :

7. YnpaxXHeHue ««3npasctByiite» N.Muimakosa. PacneBka
«[ sy 3aie H.OpeHKeb. ITecus «My3BIKQaHTBD)
I".Buxapépa. Urpa «Ha uéM urpact Jaitka?» AJeKceeBa
«ComnbdhemKuo s MabIIEH

8. Vipaxuenue ««3IpaBCTBYHTEY U.Mumakosa. PacneBka
«[LsryT 3aitnel» H.OpeHKeb. [lecus «My3BIKaHTBI»
I".Buxapépa. Urpa «Ha uém urpact 3aitka?» AJeKkceeBa
«Comp(emKuo s MaJIBIIEH)

Maprt

1. Vnpaxuenue «Kucku» Pasymosa. [Mecus «IIpuma
pecuay OumunmneHko. Urpa «3anHbKa — MBI .

& Vupaxnenne «Kuckn» Pazymosa. [Mecus «IIpuina
secHay Oumunmenko. Yrpa «3anHbKa — MBI .

=  Vopaxuenue «Jlarymki» Pasymosa. [lecus
«Mamoukay ['aBpumesa. Mrpa «Horu- HOXKH?

4. Ynpaxnenue «JIarymxn» Pasymosa. [ecus
«Mawmouxa» I'aBpumesa. rpa «Horu- HOXKKI)

5.Ynpaxuenue «MaTpEmKm» . Yepnnnxas, V. Apceesa. [lecs

«Marpéumxu» I'.Buxapésa. Urpa «Tpu BETKAN.




6. Yupaxuenue «Marpémkn» W.Yeprunkas, U.Apceesa. [Tecus
«Marpémxuy» I'.Buxapépa. Urpa «Tpu usetka».

7. Yupaxsenrue KoMMyHHKAaTHBHOE PUBETCTBHE(3APABCTBYHTE)
M. Mumaxkosa. PacnieBka «51 uny ¢ useramu» E. Tunnyeesa. [lecHs
«My3bikanTsl» [.Buxapésa. Mirpa «KTo B loMHKe KHBET?Y

8. Ynpaxuenue KoMMyHHKAaTHBHOE NPUBETCTBAC«3APABCTBYHTEY
. .Mumakosa. PacnieBka «5 uny ¢ useramu» E. Tunnueesa. [lecHs
«My3bikanTsi» [.Buxapésa. Urpa «Kto B jomMuKe KUBET?»

Anpcib

1. Vnpaxuenue «Peioku» Pazymosa. PacrieBka
«Msanky» TroTionHuKoBa. [TecHs «Y MeHs e€Thb 3aiKay
MHrpa « Trotiomku « TIOTIOHHAKOBA.

2 Vnpaxuenue «Ppioku» Pazymosa. PacnieBka
«Mstauky TroTioHHHKOBA. [TecHs «Y MEHs eCThb 3aiKa»
Kauaesa. Urpa «Trotromku» TIOTFOHHHKOBA.

3. Vnpaxuaenue «Juku- yok» . Pacneska «Koposa»
I'aBpumesa. [lecus «ITactymox» Buxapesa. Mrpa
«COMHBIIIKO»

4. Vnpaxuenue «Juku- 4ok» . Pacmeska «Koposa»
IaBpumesa. [Tecus «Ilactymox» Buxapesa. Mrpa
«COJIHBIIIKO»

5. Ynpaxuenue «3npascTByiiten, «Jlomanka» Kaprymuna.
Pacneska «Pyueék», «Conupinkoy, Tuinueena «IlecHu
s geteit 3-7 nety». «Ilpo apyx06y» W.Kammynosa. Mrpa

« Becénoe nmyremecTBuey

6. Vnpaxuenue «3xpaBctByiiTey, «Jlomanka» KaprymuHa.
Pacneska «Pyueék», «Conupimkoy, Tunnyeena «IlecHu
s pereit 3-7 net». «Ilpo apyx0y» Y.Kannynosa .Mrpa
Hrpa«Becénoe mytemectsue» M.Menbimux

7. Vnpaxuenue «3apasctByiitey, «Camonér» KaprymuHa.
Pacneska «Pyueék», «Conupimkoy, Tunnueena «IlecHu
«BecHa» ¢6. «C My3bIKO#t pacTéM, urpaem 1 noém». Mrpa
« COJTHBIIIKO ¥ Ty4Kay.

8. Vmpaxuenue «3npaBcTByiiTey, «Camonér» KaprymmuHa.
PacnieBka «Pyueék», «Conupiukoy, Tunnueesa «Ilecuu
«Becnay ¢6. «C My3bIKo#t pacTéM, urpaem u noém». Mrpa
« COJHBIIIKO ¥ Ty4Ka».

Man

1. Vnpaxuenue «Maia u MenBeab» EmMenbsHoBa.
Pacneska «Bopo6sumkay ["aBpumesa. [Tecns «Kpa — kBa»
Buxapesa. Urpa «Becénblii J0XKIUK»

3. - Vopaxnenue «Mamma u MenBeb» EMenbaHoBa.
Pacneska «BopoOsuimka» ['aBpumesa. [Tecns «KBa — xkBa»
Buxapesa. Urpa «Bec&npiit 10X AUK»

3 Vupaxuerue «IIpsir- ckok» Jlansko. Pacnieska
«Konpy I'aBpumesa. IlecHs «PaszroBop» I"aBpumena. Mrpa
«[IBeTouex»

4. Vupaxuenue «IIpbir- ckok» Jlaneko. PacnieBka




«Konpy Laspuuesa. I1e
«IIBeTOUCK»
VpaXHEHUE «My3BIKIBHOC IPUBETCTBUE) CIIOBA

E.Komxkaposoii. PacreBka « Pyueek»,
«Conuprmmkoy.TlecHs «BecHa» 6. «C My3BIKO# PacTeM,
urpaeM u oémy. Arpa « Becénbi OyOeH»

Vipaxnerne «My3pIKaTbHOC IPUBETCTBHE» CIIOBA
E.KomxapoBoii. PacneBKa « Pyueek»,
«Conupimkoy.Ilecus «BecHa» 6. «C My3BIKOH PacTeM,
UrpaeM # moémy. Arpa « Becénbii OyOen»

Vipaxuenue «My3bIKaTbHO IPUBETCTBHEY CIOBA
E.KomxapoBoii. PacmeBKa « Pyueex», «COHBIIIKO.
«Becénsiit opkecTp» 0. «[Toit BMECTE CO MmHO¥M» . Wrpa «
Vranail HACTPOCHHEN

VipaxHeHUE «My3BIKQIBHOS TIPUBETCTBHUEY CIIOBA
E.KomxapoBoii. PacmeBKa « Pydeex», «COJTHBIIIKOY.
«Becénsiii opkecTpy C0. «Tloit BMECTE CO MHO. Urpa
« Yrajai HaCTPOHHE).

VueGublii man padouei nporpaMmbl «O0yueHne NEeHAI0». Bropoii rox 00y4eH!s

3aHATUSA

VrpaXHEHHE Ha JbIXAHUC . PacneBka «Kto
KpUUHTY. Hezens
TlecHs: «ManeHBKAA EXAK.

[lecennoe TBOPYECTBO «Y CIIOKO# KYKITY».
XopoBojiHas Urpa: «PsOUHYLIKA

cust «Pasrosop» ['aBpHIICBa. Urpa

VrpaXHEHUE Ha IbIXaHHE . Pacneska «Kto | 1
KPUUHT. Henens
lecus: «MaeHbKH EXHKD.

[lecenHOE TBOPUECTBO «Y CTIOKO# KYKIIy».
XopoBoHas UIpa: «POMHYIIKAY

[a—y

VipaxHeHue Ui APTUTHKYIISIUH. 2
TTecus «Illenox» « Buxapesa. Heaens
VnpaXHeHUe UL ApTUTHKYIIAIAH. 9.

ITecus «I1lenok» « Buxapesa.
Y npaxHeHHe Ha JIBIXaHUE . PacneBka «
KPUUHTY.

MecHs: «MaeHBKAN EXAL.
[TecenHO€ TBOPYECTBO «Y CIIOKOM KYKIIY».

Kto

3

1.6 VnpaxHeHUE Ha IbIXaHHC . Pacneska «KTo
KPHYHUTY. Hezens




TecHs: «MajleHbKUN EXUK.
[lecerHo€ TBOPYECTBO «Y CTIOKOM KYKIIY».

\:— G 4 VipakHeHHE JUIs apUTAKY AN, +
L ITecus «Illenox» « Buxapesa. Hesemns
\ 1.8. VrpaKHeHHE JUIs apUTHKYJIAIIH. 4
‘ Mecus «1llenox» « Buxapesa. HeJens
rﬁoprb 2.1 Vnpaxuerue «IlorpeeM pyKi». PacneBka 1
«Jlo6poe yrpo» Kopasésa. Hezes
\ IMecus «Komxa Mycs» Bomox.
\ P . Vnpaxsenue «IlorpeeM pyKi». PacneBka 1
«Jlo6poe yrpo» Kopanesa. Heens
| ITecus «Komxa Mycs» Boiox.
\ ; 23 Vnpaxuenue «IlorpeemM pyKi». 2
Pacmeska «J{o6poe yrpo» Kopanesa. Henens
\ [Tecus «Komka Mycs» Boiox.
\ 24 Vnpaxuerue «IlorpeeM pyKi. 2
\ Pacnieska «J{o6poe yrpo» Kosanesa. HeAes
\ IMecus «Komxa Mycs» Boox.
' 2.5 Vnpaxuenue «Kadenn» KaprymmHa. 3
Tecus «ITouemyio mamy» E. O6yxoBa, Hezens
[leceHHOE TBOPYECTBO «OXOY.
2.6 VrpaxHenue «Kadema» KaprymuHa. 3
\ Tecus «ITonenyio mamy» E. OOyxoBa, HeAens
‘ [leceHHOE TBOPYECTBO «IXON.
| e VpaXXHEHHE KKaIEIIH) KaprymmuHa. -
z Tecus «ITouemyro mamy» E. OOyxoBa, Heens
| [TeceHHOE TBOPYECTBO «IXON.
\7. 2.8 VpaKHEHHE «KAueyn» KaprymuHa. -
| Tecus «ITonenyio mamy» E. O6yxoBa, Hesens
- [leceHHOE TBOPYECTBO «IXON
Jlcxabpp 3.1 VnpaxHeHue «Bporay. 1
PacnieBka «CTpouM JIOMD. Henens
\ IMecus «Hoporoausisi» Ctpyse.
32 YnpaxHeHue «Bpioray. 1
\ PacneBka «CTpouM JAOMM. Henens
‘ Tecus «Hoporomusis» CTpyBe. :
\ 3.3 YnpaxueHne «Bproray. Pacreska «CtpouM | 2
‘\ nom». ITecHs «HoBOrogHs» Crpyse. Henens
| Wrpa «Ilourpan — nepenaii» HukuTHHA.
‘1 3.4 Ypaknenue «Bproray. Pacreska «CtpouM | 2
| nom». ITecus «HoBOromHS» Crpyse. Hezens
\ WUrpa «Ilourpan — nepenaiiy Hukurrna
L 3.5 Vpaxaenue «CHEKUHKH. 3
\ [Mecus «51 ynpIOKH BCEM JApIO» Heaens
\ ITonomapéna.
\ 3.6 VnpaxueHue «CHOKAHKI. 3
; IMecus «51 ynpIOKK BCEM JapIo» Hezens
\_ TlonomapéBa.
37 VnpaxuaeHue «CHOKAHKI . 4
[Tecus «51 ynpIOKH BCEM JApIO» HeJens
ITonomapéna.
\ 3.8 Ynpaxuenue «CHEKUHKI. 4
1 TTecus «51 ynBIOKE BCEM Japroy Hesens
\ [Tonomapéna.
EL SluBapb 4.1 Ypaxnenne «Jomuk CHETypoUuKu». 1




PacneBka «Msb1 Horamu TOm» MSCHHKOB. Henens
ITecus «Oi, Mmopo3» Kaprymmna.

4.2 Ynpaxhnenue «Jlomuk CHETypOUKm». 1
PacneBka «MsI Horamu Tom» MSICHHKOB. HeIens
ITecus «O#, mopo3» Kaprymmna.

4.3 Vopaxnenue «Jlomuk CHETYpOUKm». 2
PacneBka «Ms1 Horamu TOm» MSCHHKOB. HeJens

Ilecns «Oii, Mopo3» Kaprymuna.

4.4 Ynpaxuenue «Jlomuk CHErypoukuy. 2

PacnieBka «Mb1 HoramMu Tom» MSICHHKOB. HeJens
ITecus «O#, Mopo3» Kaprymmuna.

®epainb .1 VYopaxnenue «[loexanu Ha MammHeY. 1
PacneBka «bom- 6omy. ‘| Hemens
Ilecennoe TBOpuecTBO «3aiika, rae ObIBAY.
ITecust «Iluporuy» Anekcees.

5 VYopaxnenue «[loexanu Ha MamuHeY. 1
PacnieBka «bom- Gomy. Hezels
Ilecennoe TBopuecTBO «3aiika, rje ObIBay.

ITecus «ITuporu» AnexceeB

33 Vnpaxuenue «[loexanu Ha MaIIHHE. 2
PacneBka «bom- 6om». Hezemns
Ilecennoe TBopuecTBO «3aiika, rie ObIBaIy.

ITecus «Iluporm» Anexcees.

54 Vnpaxuenue «Iloexanu Ha MaIuHe). 2
PacnieBka «boMm- Gom». Henens
ITecennoe TBopuecTBO «3aiika, rje ObIBay.

Iecus «ITuporm» Anexcees.

5.5 Vnpaxuenue «IIpoxop u [Taxom», Y ®Oenu | 3
dydaiixa». Pacnieka «IToit co MHOI» HeJens
Kaprymuna. Ilecus «Kanens» Anekceesa.

5.6 Vupaxuenue «IIpoxop u ITaxom», V Genn | 3
bydaiixay. PacnieBka «Iloit co MHOIY Hezens
Kaprymmuna. Ilecus «Kanens» Asexceesa

Do Vupaxuenue «[Ipoxop u ITaxom», V ®enu | 4
bydaiikay. HeJens
Pacneska «Ilo# co MHo#» Kaprymmuna.

ITecus «Kamnensy Anekceesa.

5.8 Ynpaxuenue «[Ipoxop u [Taxomy», Y ®enn | 4
byodaiikay. Hees
PacneBka «Iloit co MHOI» Kaprymmuna.

Ilecus «Kamenp» Anekceena.

Mapr 6.1 Vmpaxuenue «Tap3an». Pacneska «51 1
CEPEHBKUY 3alYHINKaY. Hezens
ITecHs «ManBIIKH U3 KHIKKHY
MakapoBoii.

6.2 Vnpaxsaenue «Tap3any. Pacnebka «S1 1
CEpPEHBKUM 3aliuuIIKay. Hezens
ITecHst «MaBIIKy U3 KHIKKHY
MakapoBoii.

6.3 VYnpaxuenue «Tap3any. 2
PacnieBka «S1 cepeHbKuii 3aiiunikay. Heaens

[TecHs « ManbIIKK U3 KHEKKH»
MakapoBoii.

6.4 VYnpaxuenue «Tap3any. 2

PacneBka «S1 cepeHbKHii 3aiiunInKay. HeJens




r [MecHs « MaBIIKK U3 KHHKKA»
MaxapoBoi
6.5 Vnpaxuenue «Berep» Kaprymmna. 3
IMecHs «Anapeiika» MakapoBO#. Heaems
6.6 Vnpaxuenue «Berep» Kaprymmuna. 3
[TecHs «Annapeiika» MakapoBoii. HeAes
6.7 Vnpaxuenue «Berep» Kaprymmsa. 4
[Tecus «AHnapeiika» MakapoBoil. HeJels
6.8 Vnpaxuenue «Berep» Kaprymmna. 4
v ITecus «Annapeiika» MakapoBOi. HEeJeNs
A 1penb £ 5 | Vnpaxuenue «Komap. BopoH. « 1
Kaprymmuna. PacnieBka «Xonur 3aiika 1o Henels
caxy» (p.Hap.) -
ITecus «Pomarkay MakapoBoi.
42 Vnpaxuenue «Komap. BopoH. « 1
Kaprymuna. PacnieBka «XoauT 3aiika o Henens
caxy» (p.Hap.)
[Mecus «Pomarnkay MakapoBOii.
140 Vnpaxuenue «Komap. BopoH. « 2
Kaprymmuna. PacnieBka «Xoaur 3aiika 1o Hees
cany» (p.Hap.)
ITecusa «Pomamka» MakapoBou.
7.4 Vnpaxuenue «Komap. BopoH. « ,
Kapryumna. Pacnieka «Xoaut 3aika 1o HeJens
cany» (p.Hap.)
[Tecus «Pomarka» MakapoBo.
1.5 Vupaxuenue «Iloiite THIIE, MATIBIII). 3
[Tecennoe TBopuecTBO «Kyna neTuimb, Henens
KyKYyIIEYKay.
[Necus «Cembsi» MakapoBOH.
~ 7.6 Vupaxuenue «lloire TrIe, MaTBIIN». 3
[Tecennoe TBopuecTBO «Kysa JeTHIIb, Hezens
KyKyIIEUKay.
ITecus «CemMbsi» MakapoBOi.
1.7 Vopaxuenue «IloiTe THIIE, MATIBIIINY. e
[Tecennoe TBopuecTBO «Kyna neTuib, Hezens
KyKyIIEYKay.
ITecus «Cempsi» MakapoBo.
7.8 Vnpaxuenue «[loite THIIE, MATBIINY. 4
[Tecennoe TBopuecTBO «Kyza neTuis, Hesens
KyKyIIE4Kay.
b IMecus «CeMbs» MakapoBOH.
Maii 8.1 Vnpaxuenue «Yaiinuk. Tloromue gacen» 1
Kaprymmuna. Hezemns
PacneBka «Hachl- xoaukim» MOKIIIaHIIEBOH.
[Tecus «Yepenamonok» [TonamapéBon.
8.2 Vnpaxuenue «Yaiuuk. [loromue gacen 1
Kaprymuna. Hezensa
PacneBka «Yachl- xoquku» MOKIIAHIIEBOM.
Ilecus «Yepenamonok» IToramapE€Boii.
8.3 Vupaxuenne «Yainuk. [Toromme gacs» 2
Kaprymusa. HeJens
PacneBka «Yachl- Xoauku» MOKIIaHIIEBOH.
Iecus «Yepenamonok» IlonamapeBoii.
8.4 Vupaxuenue «Yaiinuk. [loromue 4ackn» 2




—

KaprymuHa. Heaens
PacneBka «Hacpl- XOIHKI MOKIIaHIIEBOH.
[ecus «HepenamoHOK» [Tonamap&Boii.

8.5 Vnpaxcﬁéﬂue «Ané, Ouns». 3
TTatbunKoBasi TAMHACTUKA «BUHTHKH. Hezens
Tlecus «JlercrBo» CTenanosa.

8.6 VrpaxKHEHHE (AJIE, Oy, 3
ITansarKOBas TAMHACTHKA «BHHTHKHD. Hesens
Ilecus «JlercTBoy CTenmanoBa.

8.7 VpaxHenue «JaiHAK. [Torolue Yaceh» 4
KaprymuHa. Hezenst
PacmeBka «Hachl- XOIHKH» MOKIIAHIIEBOH.

i Tlecus «YepenamoHOK» [Tonamap&Boii.

8.8 VapaxHenue «JaiHHAK. [Torommue 4achb» 4

KaprymuHa. Hezens

PacmeBka «Hachl- XOMUKH» MOKIIaHIIEBOH.
[ecus «YepenamoHOK» [TonaMap&BOil.

BCEI'O YACOB
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YueOHblii IJIAH

H
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Lot 27.09.2025

i

JIOTOJIHATEIbHOI 001epa3BHBaloMIei o6pa3oBaTeJbHOH MPOrpaMMbl

(U3KYILTYPHO-CTIOPTHBHO HATIPABJICHHOCTH «310poBBLE»

1 rox oOy4yeHus

Mecsin

Ne
3aHATHSA

KosnuecTBO 3aHATHH

B B
HeaeJa | MecHll

OKTHAOPD

1.1

JlazaHue 10 JIECEHKE: MPOU3BOJILHOE BJIE3AHHE H CITYCK.
Urposoe ynpaxHeHre «ei JOMHK BBILISY 3
(O61epa3BuBaroLIUe YNPaXKHEHUS 6e3 npeameros), Mrpa
«JInCTOUKM)

Buchl Ha TMMHACTHYeCKO# siecTHHIE. «HacHKn»,
«3anaseckny, «Jlammouku» (OOLIepa3BUBaIOLINEe
ynpakHeHUs 0e3 NpeIMeTOoB), Hrpa «JIucrouku»

1 Heneasn

1 2 8

1.3

TIpsDKKHM Ha JBYX HOTaX, IepXackh 3a NepekyiauHy, 3a
KOJIBLIA, 33 BEPEBOUHYIO JeCTHUILY. «[IpHimenkmy»
(O61epa3BuBaroLIne YNPaXXHEHUS C Mmemoukamu), Mrpa
«3aiiupl ¥ Boak»

1.4.

VYrnpakHeHue kauanue. «Hacukm» (O6wepa3BHBarOIINe
ynpakHeHus ¢ Memoukamu), Mrpa «3aiiipl 1 Bosk»

2 Heneas

19,

Bpauienue Ha konblax. «BepTymkmn» (O6uiepa3BHBaroLLe
ynpaxsenus B aswkenun) Mrpa «OXOTHUKH U 3BEPH)

1.6.

VrpaKHEHHs Ha JIMaHe- BUCHI HA TPAMBIX pyKax»
(O61epa3BuBarOLIXe YNPAKHEHUS B npwkeHun) Urpa
«OXOTHHKH ¥ 3BEpH»

3uenens

% &

Jlazanue Ha ropke: BBepx Brpucese (OO1iepa3BuBaroL1e
ynpakHeHus B nBrkenuu) Urpa «[Tepenér nTUiy

1.8.

Ilepexojibl N0 ABYM IIECTaM C MEPEeXO/IoM Ha NEPEKIIaiHy
(O6Lepa3BHBaKOLME YIPAKHEHHS B ABWKCHHH) Hrpa
«[lepenét nTHL ;

4 genens

HOSIOpPb

ol

JlazaHue no JieceHKe: ¢ yclnokHeHneM MrpoBoe ynpaxHeHHe
«JTocTaHb KONOKOJIBUHK» (O61epa3BUBatOLIKE yIPAKHEHUA B
kpyry) Urpa «O6e3bsHBI, KPOKOAKIIBD)

2.2

Buchl Ha TMMHACTHYECKOM JIECTHHIIE: C NEPe/IBUKEHUEM
BrpaBo- BieBo. «Yacukuy (O61epa3BUBAIOLIME yTPOKHEHHA
B kpyry) Urpa «O6e3bsHbI, KPOKOAMIIB

1 menenn

ad

IIpBDKKH: C MOMBITKOM MOATAHYThCA. «[Ipy>XKHUHKH»
(O6uiepa3BuBaroLIKe YNPaXXHEHUs ¢ MELLIOYKaMH B
newkeHnn) Mrpa «OXOTHHK U 3BEpH»

24

VnpaxkHeHue BpauieHue. [Ipou3BoIbHO. «Bepry1ka»
(O6mepa3BuBaroIye YIPaKXHEHNs ¢ MEIIOYKaM1 B
npwkennn) Urpa «OXOTHHK U 3BEpH»

2 "HexeJas

2.8

BpaiieHue Ha pa3HbIX CHapsjax «BepTyiku»
(O61epa3BuBaroIMe yNpaXxKHEHHs Ha ckameiike) Mrpa
«MenBeap ¥ MYEB

2.6

Vnpaxuenus Ha muane «IIpyxunkay» (ObwepazsuBaroLLHe
ympaxkHeHust Ha ckametiike) Mrpa «Mensens 1 M4ENbI»

3uenens

2.1

JlazaHue Ha ropKe: BIe3aHHe HaBepX, CKaThIBAHHE COTHYTHIMU
Horamu (OG1uepa3BUBAIONIME YIIPAKHEHHS NapaMy ¢ MSTYOM)
Hrpa «CHEKUHKA»

2.8

Kauar, wecT: XBaT Horamu u pykamu (O6iepa3ssrBaroLne
ynpaxkHeHus napamu ¢ Msauom) Urpa « CHeXUHKI

4 nepnens




aexalpb

e L
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AHBap

ib

o

3.1

JlazaHue 1O JIECEHKe: Ha CKOpOCTb WrpoBoe ynpaKHEHHE
«KTo 6picTpee» (OO1epa3BUBarOLIMe ynpaXHeHUs €
GopIIMM MsuoM) «MezBelib 1 nuéne» (C ycnomﬂeﬂnem)

Brichbl Ha THMHACTHYECKOH JIECTHULIE: € NOATATUBAHUEM
COPHYTBIX HOT K Fpyad 1 nenanuposanueM «Jlammnoukar,
«Benocuneny (O6mepa3BUBAOLIMAC ynpakHeHus ¢ 60MbLINM
msiuom) Urpa «Mensenib U rruénpb (C yCIoKHEHHEM)

1 nenensd

w w
w S}

«Beprymka» (OOLiepa3BUBAOLINC ynpaKHeHUs ¢ KOCHUKOMH)

VnpakHeHHE BPalleHHE Ha KOJIBLIAX B pa3Hbie CTOPOHbI
Urpa «OXOTHUK ¥ 3BEPUY (G YCIOKHEHHEM)

oo
»

(O61iepa3BUBaIOLIHC yrpaKHEeHUs C kocuukoi) Urpa

VnpaxkHeHHs Ha JIHaHe — BUCBI, NPBDKKH. \
«OxotHuK 1 38epw» (C YCIIOKHEHHEM)

2 meneJis

Urpa«OXOTHHK U 3BEPH» (C ycnoKHEHHEM)

KaHar, LecT: MOMbITKa J1a3aHusd BBEPX. (O61epa3B1BaOLIH

Tlazanue Ha ropKe: CKaTbIBAHUE B BOPOTHKH.
(O6mepa3BHBAKOLIHE YNPAKHEHHA ¢ MeIIOYKaMH)
e
yIpaKHEHUS C memoukamu) Mrpa «Enouku»

3uenens

«Jacukuy, «3aHapecouku (OG1epasBUBAIOLIHE yrpakKHeH

Kauanne Ha pasHbix cHapszax. Arposoe yIpaXKHEHHE
us
B newkenun) Hrpa «3aMopoxy»

W
==}

KauaHue Ha pa3HbIX CHapsax. HrpoBoe ynpaxHeHHe
«Yacuku», «3aHaBECOUKI (OG11epa3B1BaOILHE yrpaXHEHUS
B IBWOKCHHH

4 penens

gpcspa

o=
e

JlazaHue 1O JIeCEHKe: J10 MOTOoJIKa (OGuepa3BUBaIOLINE
ynpaxHeHHus C KOPOTKOM ckakankoit) Hrpa «Mopos,
KpacHbIA HOC»

42

Buchl Ha TAMHACTHYECKOM JIECTHULIC: NOAHMMAHHE NPAMBIX
gor. «Yronok» (O6uepa3BUBaOLIHE yNpaXKHeHHs C KOPOTKOMH
ckakanko#) Mrpa «Mopos, KpacHbli HOC»

1 menens

4.3

TTpBDKKH: AepXkKach 3a CHapsAMbI © noarsruanueM. «Kto
picTpey (OO1Iepa3BUBALOLIKE yNpaXKHEHHUs ¢ MaCCAKHBIM
msigoM) «B rocTu K €104Ke»

44,

KauaHue Ha pa3HbIX CHapsaX ¢ ABHKCHUEM Hor. Urposoe
ynpaxuenue «Ilayqxn», «JIppku» (OO1mepa3BUBaOLINC
yTpa)KHEHUs C MaCCAKHBIM msioM) «B rocTu K €104Ke»

2 Heneas

5.1

JlazaHue MO JIECEHKE: 10 OPUEHTHPA HrpoBoe ynpaxHEHHe
«JlocTaHb MpeaMeE™. (O6mepa3BuBatoLIMe yNpaxKHEHHA c
masbiM MsgoM) Urpa «OXOTHUK U OesIKu»

r 52

Buchl Ha TMMHACTHYECKOM JIECTHULIE: € pa3iMuHbIM
JBWKeHueM Hor. Jlamnouka», «Benocunen», «JIbDKH».
(O6epa3BHBAIOLIUE YIPAKHCHHS manbiM MstioM) Mrpa
«OXOTHUK ¥ OEIKI)

1 Heneast

53

TIpBDKKY C TIONTATHBAHMEM Ha PasHBIX CHapsaax.
«[Ipyxunkmy» (O61Iepa3BUBAIOLIINC yIpaKHEHUS C KpyroBo#
Bepépkoit) Mrpa «CepeOpsHas myJisi»

5.4

VnpakHeHHe BpalllcHHe Ha KOJIbLax + ynpaxxHeHHe B
paBHOBecHHU. «CONIATHKHY (OGuepa3BUBatOLIKE
yNpaKHEHHUS C KpPYroBOH pepéBkoii) Urpa «CepeOpsaHas
yJisi»

2 neneast

5.5

VrpaxKHeHHs Ha JIMaHEe — BUChI, MPHUKKH.
(O61iepa3BUBAIOLIUE YIIPKHCHUA o6pyuem) Hrpa
«CHEeXHMHKA»

5.6

Tlasanue Ha ropke: BOeranue BBEpX € MOC/CLyIOLIMM
ckaTbiBaHKEM B BopoTa. (O6uiepa3BrBalOLIMe yrpaKHEeHUs ¢
oGpyuem) Urpa «CHEMUHKI)

3uenens

5.7

KaHar, LecT: CaMOCTOATE/bHbIC MOTIbITKH na3aHus
(O6iepa3BHBAIOLIHE yNPAKHEHUS C nentoukamu) HMrpa
«BonK 1 3aMLp»

Hene




5.8.

Kauanue ¢ pasjuuHbIM JBWKeHHeM Hor. MrpoBoe
ynpaxuenue «[layukn», «JIspku». (O6mepa3suBaomuye
ynpaxkHeHus ¢ JieHtoykamu) Urpa «BoJik 1 3aiipi»

MapT

6.1

Jla3aHue 1o JeCeHKe CITMHOM K TMMHACTHYECKON CTEHKE.
Urposoe ynpaxuenne «He ynamu». (O6uwepassuBaioLye
ynpaskHenus ¢ GonpiuuM MsadoM) Mrpa «OGe3psHb! U
KPOKOIMJIBI»

6.2

BHChbl HA THMHACTHYECKOH JIECTHHLIE: HA MOJKOJICHKAX,
nepxack pykamu. «lllumkuy». (O6mepa3suBaomye
ynpaxkseHus ¢ Gonbumm Mauom) Mrpa «OGe3bsaHbI 1
KPOKOJIUJIBI»

1 meneas

6.3

T[IpbDKKH C TIOATATMBAHUEM Ha Pa3HBIX CHapsAJax.
«ITpyxunkm» (¢ ycaoxHeHrem) (OOuiepa3BUBAIOLIUE «
ynpaXkHeHus Ha ckameiike ¢ Memoukom) Hrpa «OXOTHHK 1
3BEPU»

6.4

VnpaxHeHHe BpallleHue Ha HU3KOW NepeKsiajiuHe.
«KyBbIpok» (O6Liepa3BHBaloLIMe YNPaKHEHHs Ha CKaMeiiKe ¢
memoykoM) Mrpa «OXOTHUK M 3BEpU»

2 HeneJs

6.5

Kayanue Ha pa3HbIX CHapsaax ¢ 3ajaHueM. «acukwy,
«CHexuHk#n» (O61epa3BUBaIOLIME YIPAKHEHHS Y
rumHacTuueckoi creHku) Mrpa «Korara u meHaTa»

6.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHie BBepX U cOeraHue C MepexofoM
1o 2- 3 mponéra rHMHACTHYECKOH JIECTHHLIS.
(O6uepa3BUBAIOLIHE YIIPAKHEHHS Y THMHACTHYECKOM
crerkn) Mrpa «Kotsita ¥ meHATa»

3ueneas

6.7

KaHar, IIecT: CaMOCTOATE IbHbIE MOMBITKH JIa3aHUs
(O6uiepasBuBaoLIHe YpakHeHHs ¢ poarkom) Urpa
«PBIOKM»

6.8

Kauanue ¢ 3ananuem. Urposoe ynpaxneHue «Kto nonbriey
(O6wepassuBaroLye yrpaxHeHus ¢ ponikom) Urpa
«PBpIOKU»

4 Henenn

anpeinb

7.1

Jlazanue : co cHapsaa Ha cHapsa. Hrposoe ynpaxkuenue «B
KocMocy. (O61epa3BUBalOLINe YIPAKHEHNS ¢ HaOMBHBIM
msayom) Urpa «Camonérs» :

1.2

BuchI Ha MOJIKOJIEHKAX, C IEPEBOPOTOM BIEPEN- Ha3al.
«KyBbIpok». (O6L1epa3BUBAIOIIME YTIPAKHEHHS ¢ HAOUBHBIM
msiuoM) Urpa «CaMonérei»

1 neneas

7.3

TIpbDKKK C MOATATMBAHKEM HA PasHBIX CHapsAzax (¢
ycnoxuenuem) «IIpyxunkm» (O6uiepassuBaroLyie
ynpaxHeHus ¢ MemoukoM) Mrpa «Jluca u upiruistay

7.4

VrpaxHeHHe BpallleHHe Ha HU3KOM MepeKIIainHe U Ha
konbuax. (O61iepa3BHBaIOIIME YNIPAKHEHHS Ha CKaMeKe ¢
memoykoM) Mrpa «OXOTHUK H 3BEpU»

2 HeneJs

1.8

Kauanue Ha pa3HbIX CHapsJax Ha COTHYTBIX pyKax.
(OG1iepa3BuBaroLKe YIPaKHEHUS Y THMHACTHYECKON
crenku) Mrpa «KorsTa H 1ieHsaTa»

7.6

Jla3anue Ha ropke: BOeraHue BBepX U cOeraHue ¢ nepexoaoMm
1o 2- 3 nponéra rAMHACTUYECKOMH JIECTHHULIE.
(O61mepa3BuBaroLye yNpaXKHEHNs Y THMHACTHYECKOH
creHku) Mrpa «KotsaTa H meHATa»

3uenenas

1.7

KaHar, 1mecT: caMOCTOSATEbHBIE MOMBITKH JIa3aHUs
(O6mepassuBarolye ynpaxHeHus ¢ ponikom) Mrpa
«PBIOKH»

7.8

Kauanue ¢ 3ananuem. Urposoe ynpaxuenue «Kto gonbiuie»
(O6wepa3BuBaroiye ynpaxHeHus ¢ ponukom) Mrpa
«PpIOKH»

4 genens

Maii

8.1

Jlazanue. Urposoe ynpaxHeHnne «B kocmoc»
(O6epassuBarolye yrnpaxHeHus ¢ rantensmu 0, 5 kr) Urpa
«JIOBHILIKH C IGHTOUKAMU»

HONe




8.2

Brch! IONBITKA BUCA Ha OIIHOM PyKe. (OGepa3BHBarOLIAe
yNpayKHEHHUs C TaHTENAMH 0, 5 kr) Urpa «JIOBHIIKH C
JIEHTOYKaMK»

8.3

TIpbDKKA Ha Pa3HBIX CHApAlax — MOATATUBAHUE
(O61mepa3BUBAIOLIHE YTPKHEHUS C durGonamu) Hrpa
«Kpokoauibl ¥ 00€3bAHBD

8.4

KauaHue, BpalllaHie Ha pasHbIX CHaps/iax Ha COTHYTBIX
pykax. (O61epa3BUBatOIINe yrpaXHEeHUs ¢ durGonamu)
Hrpa «Kpokoausibl ¥ 00e3bsHbI»

2 Heneas

8.5

Kauar, mecT: ja3aHue 10 CepeHHbI. (O61iepa3BUBAIOILKC
ynpaXKHeHUs B TpOMKax ¢ pepépkoii) Urpa «KoT v NTHUKIY

8.6

Topka: cKaThIBaHWE B Mapax. (O6epa3BUBaIOLIHC
ynpaXKHeHUs B TpoMKax ¢ pepéskoit) Mrpa «KoT 1 NTHYKH»

3ueneast

8.7

PackauMBaHKMe Ha CHapsJax Co CpbIrHBAHHEM B o0OpyH.
(O6mepa3BUBAIOLINE YNPAKHEHUS C JUTHHHOM BEPEBKOM)
Wrpsl o BeIGOpY AeTeH

8.8

Tlonoca NpensATCTBUH € HCMONB30BAHHEM CTIOPTHBHOIO KOMILIEKCA.
(O6mepa3BuBaroLIKe YNPAKHEHUA C JTHHHOM BepéBKoit) Wrpbl Mo

BHIGOPY AeTeH

4 nenens

IONO/IHUTETbHOM o6uiepazBuBaomei 06p
cbmlcy.anypHo—cnoanBHoii HanpaB

YuyeOHBbIH MJIAH

a30BaTeJIbHOH MPOrpaMMmbl
JIECHHOCTH «3/10pOBbLE»

2 roj 00y4eHus

Mecsigq

Ne
3aHATHSA

Koan4ecTBO 3aHATHI

HeAeal0 | Mecsill

oKTAOpL

1.1

Tlasanue 1o JIECEHKe: BBEPX — BHU3 PA3HOUMEHHBIM 1 MONEPEeMEHHBIM
crnioco6oM. MrpoBoe ynpaxxHECHUE «KT1o0 Beimey. ( O6mepa3BUBarOIIAC
ynpaHeHus 6e3 npeameTos). rpa «JIOBHIIKM) :

1 2

1.2

BlCbI Ha TMMHACTHUECKOH JIECTHHULE Ha MPAMBIX pykax ¢
[0 JHMMAaHHEM MPSMBIX HOT. «YTOJIOK). (O6miepa3BUBAOLLINE
ynpaxHeHus 6e3 npeameros). rpa «OXOTHHMKH M 3afiLibl »

1 neaensi

8

13,

TIpbDKKH C MOATATHBAHMEM Ha PasHBIX cHapsgax. «[1pyKHHKA»
(O61mepa3BHBalOLIe yIPKHCHUA C Memoukamu). rpa OXOTHUKH U
3ailbI»

1.4.

VnpaxHeHHe pacKauuBaHe BIIPaBO- BieBO. «HacuKuy».
(O6mepa3BuBaroLLye YIPAKHEHUS C Mmemoukamu). Urpa OXOTHUKM U
3aiLBI

2 Heaenst

e

Ha xonbuax: mpou3BosibHO. «Camas OpUrHHabHas BEPTYILKNY.
(O6mepa3BuBaroLIMe YNPAKHEHNA B newkennn). Urpa «CepeGpsnas

Ty

1.6.

Kanar, wecT: J1a3aHbe A0 cepeuHbl. «Jl0CTaHb JIGHTOUKY).
(O6mepa3BuBalOLIHe YNPAXKHEHHA B newxennn). Urpa «Cepebpanas
myns»

3uenens

1Ty

Tlepexo/1 ¢ NECEHKH Ha FOPKY Hao6opoT. (Obuiepa3BUBAIOLIHE
ynpaXHEHUA napamu). Urpa «Kpokoauisl 1 00€e3bsHbI»

1.8.

[epexo/a ¢ OJIHOTO CHapsja Ha npyroi. (O6uwepa3BuBarOLIHe
ynpaXxHEeH!A napamu). Mrpa «Kpokoauisl 1 00€e3bAHbBI»

4 uepeas

1osophb

2:1

Tlasanue Mo JECEHKE: C NEPEX0I0M Ha ApYTyl0 CTOPOHY JIECTHHUIIBL.
HrpoBoe ynpaxHeHHE «Mopskuy. (O6uepa3BUBAIOIINE yMpaKHEHUS
¢ memoukamu). Urpa «IlepecTpesika»

2:2

Bich! Ha FHMHACTHUECKOH JIECTHHULE: C MOOUEPENHBIM NOJAHUMAHUEM
npambix Hor. MLIL.«CTpenkmy. (O6uiepa3BuBaIOLIME YPAKHCHHA €
memoukamu). Urpa «IlepecTpenkan

1 Henenst

23

TIpbDKKH: C IOATATHBAHMEM Ha PasHbIX CHapszax ¢ nay3ou.
A.IL«TTpyxuHKmy. (OGLIepa3BUBAIOLIAE ynpaxHeHHs B 1apax). Hrpa

2

HE




[ «KonzyHb»

2.4

YnpaxxHeHHE BPALIEHHE: HA KONbLAX ! [IepeBOPOTHI Ha HU3KOH
nepeknaguHe. «BepTymikar, «KyBbipok». (O61Iepa3BUBAIOILHE
yIpaXKHEHUS B napax). Mirpa «KosayHbD

Tlazanue 1O TUMHACTHYECKOH JECTHHLE H CITyCK BHH3 110 KaHATY.
(OGepa3BUBAIOLINC ynpaXXHeHUs Ha ckameiike). Mirpa «Y 104ka»

TlasaHye MO TAMHACTHYECKOH JIECTHULIC 1 CITyCK BHM3 10 KaHaTy.
(O6uepa3BUBarOINC ynpaXXHeHUA Ha ckameiike). Mrpa «Y no4ka»

TlasaHue 10 TMMHACTHYECKOH JIECEHKE CO CMEeHOI MecT, MapTHEPOB.
e yipaxkHerus ¢ oopydem). Mrpa TTupaThbi»
KauaHue Ha BepEBOYHON JIECTHULIC U kanare. (OOLIepa3BUBAIOIIME
npakHeHus ¢ o6pydem). rpa TTupaThbl»

Tlasanue 10 JECeHKe: CO CMEHOH MeCT €O cHapsiJia Ha CHapsia.
HrpoBoe yNpaXHEHHE «Haiizu cBo& Mectoy. ( O6LIepa3BHBAIOIINC

Brichl Ha TMMHACTHYECKON IECTHHLIE: Ha omHo# pyke. M.IL
«O6e3psanbl. ( O61Eepa3BUBAOIKE yrnpaxHeHus ¢ KOPOTKOM
ckakakoit). irpa Marasuny»

ynpaxHeHHs C KOPOTKOM ckakankoi). Mrpa Marasus» ;

4 nenensi J 3uenens

1 Hepenst

VnpakHeHHe BpaLeH!e 4epe3 BUC Ha MOAKOJIEHKAX.
JLIL. «TTepeBopoT». (OGLIepa3BUBAIOLIAE yrpaxHeHUs € FaHTEJIAMH).
Wrpa « ITupatbi»

4, YmpaxHEHHs HA JMaHe — BACHI, COTHYB HOTH.
(OGepa3BUBAOLINC yIpaXHEHUs C ranTensmu). Urpa « [upaTb»

2 uenpens

KaHaT, IeCT. BUCHI HA ABYX cHapsaax OJJ.HOBpeMeHHO.
(O6mepa3BUBAIOIINC yIpaXHEHUS C GonpmuM Msuom). Urpa

KonayHb» J

Kauanue Ha nepekyiadHe ¢ IOBOPOTOM Ha 180 o.
(O6mepa3BUBaIOLIKE yNPAXKHEHHA € GonbluuM MadoM). Mirpa
KonayHbI»

3uenens

PackauMBaHUE Ha KaHATE C MOC/ENyIOLIIM TIOJICKOKOM.
(O6miepa3BUBalOLIKE YIPAXKHCHHA B kpyre). rpa CHEKMUHKI)

PackauMBaHHE Ha KaHaTe C MOCIEAyIoliM TIOJICKOKOM.
(O6mepa3BuBaroIye yNpaXHEHHA B kpyre). rpa CHEXHHKI)

4 nenensi

SIHBaphb

O6medu3nueckas NOAroToBKa (O®IT): kpyrosas TPEHHPOBKA.
JlasaHue 10 JIECeHKe BBEPX- BHU3 C OTATOLICHACM.
(O6mepa3BHBAIOLIKE yNPAKHCHHA B napax B ABwkeHuu). Mrpa
Hosoroanss €1ka»

4.2

TIpLDKKH: C MOATATHBAHHEM «TTIpyKHHKH C miay30#».
(O6mepa3BuBalOLIKe YIPAXHEHHS B fapax B ABIKEHUH). Hrpa
Hoporoasss &nka»

1 Hepeast

43

JlvaHa: packauWBaHNe Ha JIMaHe B BACC. (O61mepa3BUBAIOLIAE
yrpaXxHeHUs € naskoif). Mirpa «JIsa Moposa»

4.4,

KaHar, LecT: packauuBaHHe, Aepxkach 0IHOBPEMEHHO 3a 2 KaHaTa.
(O6mepa3BUBaIOLINE yNPANKHEHNA ¢ nankoit). Urpa «J/isa Mopo3a»

2 nenens

despanb

b |

JlazaHue 1O JIECEHKE: Ha CKOPOCTb. UrpoBoe ynpaxHEHHE «JlocTaHb
npeamery. (O61Iepa3BUBAIOLINE yNpaXHEHUs C ponukamu). Mrpa
«JIOBHIIKHY

52

Buchl Ha TIMHACTAYECKOM JIECTHHLE: C MOHMMAHUEM TIPAMBIX HOT.
W.II. «IlocunTaii, CKOJIBKO JIET. (OGmepa3BUBAIOLINE yNPAXKHEHHUA c
ponukamu). Urpa «JIOBHLIKI

1 nenens

53

TIpBIKKY C MOATATMBAHUEM. «TTpyxunkm». (OGLIePa3BUBAIOLIHC
ynpa)XHeHHs B TPOHKax ¢ mstaoM). Urpa «Ilaydku» (c MsYOM)

5.4

VnpaxHeHHe BPALICHHE HA pa3IM4YHBIX CHAPANAX, crubas u pa3BoAs
Horu. (O6mepa3BHBatoLIye yNPaKHEHIA B TPOHKaX C MAIOM). Hrpa
«Tlayukm» (C MAIOM)

2 nenens

5.5

VnpaxHeHHs Ha JIMaHe — BACKL, YXBaTHBIIMCh PykaMu W HOraMH
cuusy. (O6epa3BUBAIOIHe YIPAKHEHAA Ha I’MMHACTUYECKON
crenke). irpa «IlepecTpeska»

5.6

Topka: CKaThIBaHHE Ha KHBOTC, rosioBoi BEpe.L.
(O6mepa3BHBaKOLLKE YNPaXKHEHHA Ha rUMHacTHUeckoH cTeHke). hrpa
«[TepecTpenkan

3uenens

3

Kanat, mect: «KTO BBILIEY. (OG11epa3BUBAIOILME YNPAKHEHUA €
KpPYroBO# Bepépkoif). Mrpa «ITupatsi»

5.8.

O®ITL: copesHoBanue «CracaTen. (O6wepa3BUBaIOLINE
yIpaXXHEHUS C KpyroBoi Bepéskoit). Urpa «ITupaTbi»

4 uenensi




Jlasanue 10 JeCeHKe: CHU3Y BBEPX C MEPEXO/IOM Ha Ipyrue nponéThl
1o nepexnanute. VrpoBoe ympaxHEHHE «KaHaTOXOLBI».
(O6mepa3BUBatOLIME yTPAKHEHHA ¢ o6pyuem). Urpa OyToon
nay4KoB)

Buchl: C MOAHMMAHHEM COTHYTBIX HOT K PYy/H u3 Buca «IIpucesy.
W.II. «BKao4yu JaMIo4Ky». (O611epa3BUBAIOIIHE ynpaKHeHUs C
o6pyuem). Urpa ®yTt60 nayIKoB»

1 Hepeast

TIpbDKKH C TIOATATHBAHHEM PYK 1 Hor, «Hamy¥ mapHuK».
(O61epa3BUBAOIINC ympaXXHEHUs C rautessimMu). Wrpa [lepecTpenkay

VnpaKHeHHE BPaIIEHHE HA HU3KO# NepeKyajiMHe U Ha Konbliax,
MOATSAHYB HOTH K IPYyH. «BepTylkay. (O6mepa3BuBarOIINe
ynpaXHEeHUs € rantessmu). Mrpa IepecTpenkay

2 Heneast

KauaHue 1 BpallleHHe Ha pasHbIX CHapsaax, COTHYB HOTH.
«MasTIKY. ( O0IEepa3BUBAIOIINE yTpaXxHeHUs B napax). Mrpa
«VY 1o4Ka»

JlazaHue Ha rOpKe: BBEpX, CUAd, CTIMHOM BIEPEN.
( O6uIepa3BUBaIOLIHE YNPAKHEHUA B mapax). Mrpa «Y nouka»

3uenens

Kanar, 1IecT: JIa3aHue 110 IBYM IIeCTaM O/THOBPEMEHHO /10 CEPE/IMHBL.
(OGmepa3BHBAIOLIME YPAKHCHAA ¢ HaOuBHBIMU Msgamu). Hrpa
«ITomagy B KOJbLIO»

O®II: scTadeThl C HCTONE30BAHNEM xomiuiekca. (OOuepa3B1BaroIIne
yIpaxHEeHHs ¢ HAOUBHLIMMU msuamu). Mirpa_ «Ilomaau B KOJIBLOY

4 nenensi

Tlazanue: O ABYM LIECTaM € TIOMOIIBIO PyK 1 HOT.
(O6mepa3BUBaIOLLHE YIIPOKHEHUA € GonbmuM MsigoM). Krpa
«OXOTHHUKH ¥ 3BEPH) ~

Brich!: Ha ONHO#M PyKe CO CMEHOH PYK. «O06e3bsAHBIY.
(O6mepa3BUBAIOLIHE YIIPAOKHEHISA € Gombumm Msigom). Hrpa
«OXOTHHUKH H 3BEPH»

1 Hepens

1.3 TIpbDKKY C NONTATHBAHMEM PYK U HOT oJHOBpeMeHHO. «Jlammovuka
ropury. (OGuepa3BHBalOIIHe yrnpaXHeHUs ¢ MaJIbIM ms4om). Mrpa
«[TupaTb»

7.4 Y npaXkHeHHe BPaIlleHHE Ha MOJIKOJICHKAX BHU3 TOJIOBOH, AepXkKach
- pyxam. (OOuepa3BuBaIOLIAE yIpaXHEHUs ¢ MAJIbIM msauom). Urpa
«[TupaThb»

2 neaens

o

@ o KauaHue Ha pa3HbIX CHApsAJax Ha COTHYThIX pyKax.
(O6mepa3BuBaIOLIHE YIPAKHCHUA C HAGUBHBIMA MAYAMH B 1apax).
Wrpa «BbIpBH JEHTOUKYY

7.6 Tlasanue Ha FOpKe: CKaThIBaHKE, JIEKa Ha CTIUHC. U na3aHue BBEpPX B
yrope Ha konensx. (Ofuepa3BHBaoLHe ynpaxXHeHHs ¢ HaOMBHBIMHU
Msuamu B rapax). rpa «BbIpBH JICHTOUKY)

3uenenst

1.7 Kauar, ecT: Jla3aHue 10 OpUeHTHpa. (O61epa3BUBAIOLINE
yNpa)KHEHHs Ha CONPOTHBICHUE C naptuépom). Hrpa «DyT601
ay4KOBY

7.8 BpaueHue ¢ noceIyroLmM COXpaHEHHEM PaBHOBECHS, CTOA Ha
KoJeHsX «J[0CTaHb JICHTOUKY. (O6mepa3BHBaOLIKE YIIPAKHEHHA Ha
CONPOTHUBJIEHHE C napthépom). Urpa «®yT60J1 nayIKoB»

4 ueneasi

8.1 Tlazanue: NONEPEMEHHBIM CIIOCOOOM. «ITo cTynmeHbKam».
(O6mepa3BuBalOLIKE YIPAKHCHUA C rantensamu 1 kr). Urpa
« Dcraderta «CracaTesin»

8.2 Buchl: Ha aByx pykax. HLIL «Kro 1ombiey. (O6wepa3BUBAOLINE
yMpaXHEHUs C TaHTENAMH 1 xr). Urpa « Scradera «CrnacaTesny

1 nenens

8.3 TIpsKKH Ha pa3HBIX CHApsA/aX ¢ MOATATHBAHUEM ¥ MOAHUMAHHEM
Hor. (O6epa3BUBAIOIINE yNPOKHEHUA C JUTMHHO# ckakaikoi). Urpa
n «ITupats)

= 8.4 Kauanue, BpallleHHe Ha BbICOKOH MEPeKIalute BIIEpEA- Ha3al,
BrpaBo- BiieBo. (OO1Iepa3BUBAIOLIAE yIpa)KHEHUs € JUTHHHOM
ckakaikoi). Urpa «I1uparbi»

2 neneasi

8.5 Kanar, wect: Ja3aHue «KTo BBILIEY. (O61epa3BUBaIOIINE
yTpaXHEHHs C JABYMS msigamu). Mrpa Tlepectpeska»

8.6 O®II «ITonoca NpensTCTBHI € HCHONE30BAHNEM KOMILJIEKCay.
(O6mepa3BUBAIOLINE YNPAKHCHUA C nByms Madamu). Mrpa
IMepecTpeikay»

4| 3uenensi

8.7 «CriopTHBHBI} MypaBeHHHK). (O61mepa3BUBAIOIINE YNPOKHCHHA B




nBwkeHnn). Mrpa mo BeIGOpy eTei

8.8

KpyroBasi TPEHHPOBKa 110 CTAaHIUAM (6-8 craHumit).
(OGwepa3BUBarOIKE YIPAKHEHUS B nBwkeHnHn). Urpa o BeIGOpPY
JeTei

YuyeOublii NJIaH

JONOJIHHTEILHOI 061epa3BuBaloLIei o0pa3oBaTe/IbHOIl MPOrpaMMbl

U3KYIbTYPHO-CHOPTHBHOH HANPABJIEHHOCTH «310poBBE»

3 rox oOy4yeHus

Mecsin

Ne
3aHATHSA

KosnmuecTBo 3aHATHH

B
HEACTI0

B
MeCs I

OKTHOPH

Els

JlazaHue 1O JIECEHKE: BBEPX — BHH3 TOMNEPEMEHHBIM
crioco6om. Mrposoe ynpaxHeHue «JocTaHb MOrpemMyIuKy».
( Obmepa3BuBarOLIKE yIpaKHEeHUs 0e3 npeameroB). Mrpa
«Ilotimaii»

1 2

7

Buchl Ha THMHACTHYECKOM JIECTHULIE Ha NPSAMBIX pyKaX ¢
[OIHMMAHHKEM TPSMBIX HoT. «CocuHTaili, CKOJbKO Tebe JIeT.
(O6mepassuBaoLLHe ypaxHeHus 6e3 npexameToB). Urpa
«IToiimai»

1 seneast

8

13

TIpbDKKH C TIOATATMBAHAEM Ha pasHbIX cHapsaax. «Turp B
ame» (OO1iepa3BUBaroOIKe YIPOKHEHHU C memioukamu). Mrpa
«KTO BBILIEY

1.4.

YnpaxxHeHUe packauMBaHUE BNpPaBo- BIIEBO. «Hepansuikmy.
(O61epa3BUBAIOLIHE YIIPOKHEHUA ¢ Mewoykam). Arpa «KTo
BBILIE)

2 "Heneas

13

Ha konpLiax: BpalleHHe, MOATAHYBLIMCH HA KOJIBLIAX
NoATAHYB HOr| K rpyau (OOuiepa3BUBalOIMe yNPOKHEHHUS C
memoukamu). Mrpa «CepebpsaHas myJisy».

1.6.

Kanar, mect: nazaHbe 10 cepeuHbl. «J1o 3Be3/1b».
(O61iepa3BUBAOLIME YTIPAXKHEHHS C mermovkamu). Mrpa
«CepebpsiHas myJisb).

3uenenas

94

Iepexox ¢ ¢ nepekIaauHbI Ha kaHart. (O6iepasBuBarolue
ynpaxsenus ¢ rantensmu). Mrpa «Kto Bprme»

1.8.

ITepexona ¢ ofHOro cHapsaaa Ha apyroi. (ObuiepassrBarouye
ynpaxseHus napamu). rpa «Kro Bbiuie»

4 gepens

HOsIOpB

2.1

Jlazanue 1o kaHaty 10 notonka (OOuepa3BuBatoLie
ynpaxHeHusi ¢ ManeHbkiuMu Msuamu). Urpa «Ilepectpenka»

2.2

Buchl Ha TUMHACTHYECKOM JIECTHHUIIE: NIOATATHBAHUE B BUCE
(OGuiepa3BUBaIONIME YIPAXKHEHUS C MAJICHBKUMH MSYaMH).
Urpa «Ilepectpenkay

1 menens

23

TTpBDKKH: C IOATATHBAHKEM Ha Pa3HBIX CHapAIaX, COTHYB
HOTH B KoneHsx. (OBiepa3BuBaoLLKe YIPOKHEHUs B Napax).
HUrpa «IIpespaieHus»

2.4

VnpaxkHeHue BpalieHue: Ha kaHate. (OOLuiepasBuBaroLIe
ynpaxkHeHus B napax). Mrpa «KonayHbi»

2 Heness

25

JlazaHue 10 TMMHACTUYECKOM JIECTHHLIE U CITyCK BHH3 IO
KkaHaty. (O6I1epa3BUBAIOLHE YIPAKHEHUS C NAIKAMH). Urpa
«JIBa orusa»

2.6

Jla3aHue MO rMMHACTHYECKOM JIECTHHLE U CITyCK BHH3 110
mecty. (O61iepa3BrBaroLLKe YNpaXKHeHHUs ¢ nankamu). Mrpa
«JlBa orus»

3uenens

2.1

Jla3aHue Mo rUMHACTHYECKOMH JIECEHKE ¢ MEPEX0JOM Ha KaHaT.
(O6mepasuBaoLLKe ypaxkHeHus ¢ obpyyem). Mrpa
«[loiimaii 6enky»

2.8

IMoxTarvBanKe Ha BEPEBOYHOM JIECTHHIIC U KaHATe.
(O6mepa3BuBaoLue ynpaxHeHus ¢ obpyyem). Urpa
«Ioiimait Genky»

4 penens




3.1

Jlazanue 10 JIeCEHKe C MEPeXo/IoM Ha Ha KaHar. (
O6u1epa3BUBalONMe YNPKHEHHA € GOJIBLIMMH MSYAMH).
Hrpa «IlepecTpenkay

3.4

Buchbl Ha THMHACTHUYECKOM JIECTHHULIC: HA onHoi pyke. WU.IL.
«O6e3panbl. ( O61Iepa3BUBAIOLIME YNPOKHEHUS C OOJIBLIUMH
msuamu). Urpa «llepecTpenka»

1 nenenst

33

VnpaxHeHHe BPALICHUE Ha BEPEBOUHOM JIECTHHLIC.
(O6uiepa3BHBalOLIie YIPAKHEHUS napamu). Mrpa « Turp B
AMEN

34

VrpaskHeHUs Ha JIHaHe — NPBDKKH Ha COTHYTBIX HOrax.
(O61uepa3BUBaOLIKE YPOKHCHHSA napamu). Urpa « Turp B
AMEN

2 HeneJas

35

KaHar, [ecT: BUCHI Ha IByX CHaps/aX OIHOBPEMEHHO.
(O6epa3BrBalOIIUE YNPKHEHHS NapaMH B JIBMIKEHHH ).
Hrpa JIBa OrHsa»

3.6

TIpbDKKH C TepeKyIaiuHbl B 06pyu. (O61epa3BuBaOLINE
ynpaKHEHHs 1napamu B newkenuu). Mrpa Jlga orus»

3nenesis

&7

PackaunMBaHKe HA KaHaTe C MOCEAYIOIMM NMPDKKOM B o0py4.

(O61mepa3BHBAIOLIKE YIPAKHEHUS C KpYroBoii BEpEBKOH).
Hrpa «Pa3BeA4MKH»

3.8

PackaunBaHH€ Ha KaHATE C MOoCJIeAYOIHM TNPBDKKOM B 06py‘-l

(O61epa3BuBaOLIHE YPAOXKHEHUS C KPyTOBOH BEpEBKO#).
WUrpa «Pa3BeunKu»

4 nenens

HUBAPh

4.1.

O6uiedusnyeckas NMOAroTOBKa (O®IT): kpyrosas TPEHHPOBKA.

JTa3anue 10 BEPEBOYHO# JIECEHKE /10 MOTOJIKA.
(O6mepa3ByBaroLHe yNPOXKHEHHA B Mapax tpoiikamu). Urpa
«EnouHble UTpyIIKH»

42

TIpbDKKH Ha JIMaHE Ha MOJKOICHKAX. (O6uiepa3B1BalOIIHE

ynpaKHEeHHs B rapax tpoiikamu). Mrpa «Enounble UrpyLIKA»

1 nenens

4.3

[Tepexo/bl C JIECTHHULIBI Ha BBICOKYIO nepeKsIauHy.
(O61epa3BrBaOLLHe YNPOKHEHUA C ranTenamu). Mrpa «
Mopo3a — KpacHblIi HOC»

44,

KaHar, 1ecT: packaunBaHue, AepXkach OIHOBPEMEHHO 32 2
kanara. (O61epa3BUBAIOIIHE YTIPAKHCHHA C TaHTEJISIMH).
Virpa « Mopo3a — KpacHbIH HOC» '

2 Heneas

despasic

MapT l|

2

Tlasanve mo necenke: «Kto Gpictpeey.(ObmepasBuBaOLIIE
ynpaxHeHHs ¢ HAOUBHBIMH msuamu). Urpa «Pa3BequKmn»

p

Buchl Ha BepEBOYHOMN JIECTHULIE: NIEPEXOL Ha Apyro¥ cHapsaa
He kacasich Horamu rona (OG1iepa3BUBaOLINE yNPAKHEHNA C
HaGuBHbIMA MsiuamH). Urpa «Pa3BeiuuKkny

1 Henens

53

TIpBIKKH ¢ KOJIell B 00pyY. (O6mepa3BuBaroOLUe YNPAKHEHHA
B TpOMHKax B ABIKeHuH). rpa «BplL1I€ HOTH OT 3eMJIH»

5.4

O®I1 «IlyremecTsue Marennana» (pa3yunBaHue)
(O6mepa3BrBaOLIMe YNIPOKHEHUA B TpoMKax B ABUKECHUH).
Wrpa «Bbllle HOTY OT 3EMJIHY

2 HeneJ s

3.5

TIpDKKH C MepeKyiauHbl. rpoBoe ynpaHEHHE «Tapaumor».

(O61epa3BUBAIOLIKME YTIPAKHEHHA C rantenamu). Mrpa «/lga
OTHS»

5.6

TlepexoA C MEePeKIajMHbl Ha KaHaT H Ha TOPKY.
(O6uiepa3BHBaOLINe YIPAKHEHHA € ranrenamu). Urpa «/lga
OTHS»

3uenens

P2y

Kanar, mect: «KTO BBILIEY. (OG1epa3BUBatOLIKE
yNpaXHEHHs TPOHKAMHU € msiaom). Mrpa «SOS»

3.8

O®II: copeHoBanUe «Criacu MPUHLECCY.

(O6miepa3BHBaIOLINE YPKHEHHUA Tpoitkamu ¢ Madom). Mirpa
«SOS»

4 nenens

6.1

Tlazanue Mo JECEeHKe: CHU3Y BBEPX C MIEPEX0/IoM Ha BLICOKYIO
nepekiaauHy ¥ kaHat. rpoBoe ynpaxHeHHe «Llupkaum».
(O6111epa3BUBAIOLLKE YTPKHCHHA C HaGMBHBIMHM MSYaMH).

Hene




Hrpa «Bslle HOrH OT 3eMJTH)

6.2

Bucer: ¢ nosopoToM Ha 180 o. (O6mepa3BuBalomue
ynpa)kHeH!s ¢ HaOUBHBIMH msyamu). Urpa «Beiiie HOrK OT
3eMJIU»

6.3

TIpbDKKH C pa3HbIX CHApAIOB B 06pyu4. (O6uepa3BHBAIOLIMC
yrnpa)KHeHHs TPOHKaMHU B newkenun). Urpa «/IBa orus»

6.4

VnpakHeHHe BpalleH!e Ha KaHate. «Jlyet BeTepy.

(O61epa3BUBaKOLIKE YTIPAXKHEHHA TpOMKaMHU B IBHKEHUH).
Hrpa «JIpa OrHs»

2 HegeJs

6.5

O®IT: «ITyrewecTre Maresnanay» (3aKperuieHue)
( O61epa3BHBaKOLIMe YIPKHEHUS B Napax ¢
nepectpoeHuem). Mrpa «[lepecTpeskay

6.6

O®II. Urpa « SOS Ha kopabie» . (O61wepa3BUBaroLI1e
yrnpaXKHEeHHs B Iapax ¢ nepectpoeHuem). Urpa
«IlepecTpenakay

3uenens

6.7

Kamar, 1ecT: Mepexo/ibl C KaHaTa Ha Ap. CHapA/bl
(O61mepa3BuBaroLie YIpOKHEHHA C BepéBoukoit). Urpa «He
TIPOMaXHHCh!»

6.8

O®II: scradera «HOHBIE MOKAPHBION. (O6iepa3BUBaIOLINE
yrnpaKHEeHHs C BepéBoukoii). Urpa «He NPOMAXHMCh!»

4 genens

anpeJb

7.1

JlazaHue: N0 JIBYM LIECTaM ¢ MOMOLIBIO PyK H HOT.
(O6mepa3BuBalOIKe YIPAKHEHHS C Gonpumm MsiuoM). Mrpa
«OXOTHHUKH U 3BEPU»

1.2

BHChI: Ha BEPEBOYHON JIECTHHULE C PA3HBIM MOTOKCHHEM HOT
1 cripiruBanue B 00py4. (O61epa3BUBatOLIKe ynpaKHEHHsl C
GonpiuM Msuom). rpa «OXOTHUKH U 3BEPHY

1 Hepens

7.3

TTpbDKKY Yepe3 NpenaTCTBUs «[Tapawior 2». . «Jlamnouka
roputy. (O61iepa3BUBAOLIHE YNPAKHEHHA C MATBIM MSTYOM).
Wrpa «Cnacy npyHLECCY»

7.4

VrpaKHeHHe BpallleHHe Ha KOJIbLIaX ¥ CTIPHIMBAHHC B ob6pyu.
(OG1epa3B1BaIOLIME YPOKHEHUS C MaTIbIM msuom). Mrpa
«Cnacy mpyHLIECCY»

2 menens

13

peokku: «[Tapammor 2». (O6wepa3BuBaroLIfe YIPOKHEHUS
MaJIeHbKMMH Msuamu B napax). Mrpa «BeIipBH JIEHTOUKY»

7.6

Tlepexozibl C TOPKH Ha JIECTHULLY U HU3KYIO nepeKsaiuHy.
(O61iepa3BuBaOLIKe YNPaKHEHHS MaJeHbKMMH MsiYaMH B
napax). Mirpa «BbIpBH JIEHTOUKY»

3uenens

1.7

Kauar, wecr: ja3anue 0 notosika. rposoe ynpaxHeHHe
«Jloctanb MuieHb». (O6iepa3BHBaoNIHe yIPVKHEHHA C
Kkpyrosoii Bepéskoi). Mrpa «Turp B ame»

7.8

O®II: «Kpyrosas TPEHUPOBKa» (O6mepa3BrBaroOLINe
yTpaXKHEHHs C KPYroBo# pepéskoii). Mrpa «Turp B AMe»

4 gepens

Maii

8.1

Jlazauue: N0 BepEBOYHOM JIECTHHULIE C NIEPEXO/IOM Ha
GoubLyio nepeknauny. (O6iepa3BUBaIOLINE yTPKHEHH
TpoiiKkamMy ¢ HAOUBHBIMH msiuamu). Urpa « Octadera
«CnacaeM Kopabiib»

8.2

Buchl Ha BepEBOYHO# JIECTHHLIS: BUC HA MOAKOJICHKAX 6e3 pyk
C MOOYEPEAHBIM MOAHMMAHHEM TIPAMBIX HOT. N.IL«CTpenkm».
(OGwepa3BUBaIOLIHE YNIPAKHEHHA TpoiiKaMH ¢ HaOMBHBIMH
msauamu). Urpa « Dcradera «Crnacaem KopalJb»

1 menens

8.3

TIpBDKKH Ha HU3KO#H NEpeiiajinHe: MOJICKOK — BUC Ha
nepeknauHe — cockok. (OGLiepa3BrBaIoIIMe YIPLKHEHHI C
rantensMu). Mrpa «Jletyuue MbIII)

8.4

Kamar, [eCT: J1a3aHbe [0 ABYM IecTaM 6e3 MOMOLI HOT
(O6uiepa3BHBaOLIUe YIPAKHEHHS C rantensmu). Mrpa
«JleTyure MBILLI

2 HeneJs

8.5

O®II «IlyrewecTeue MaresnnaHa» (O6wepa3BuBaoLIne
yNpaXKHEHHs C KPYrOBOH pepépkoii). Mirpa «OGe3bsitbl U

3u

oy d




KPOKOIMI)

8.6

O®I1 «ITonoca npensTCcTBAlA ¢ KCIIONB30BAaHUEM KOMIUIEKCAY.

(O611epa3BUBAIOLINE YIPAKHEHHS ¢ KpyroBoi BEPEBKOM).
Urpa «O6e3bsHbl X KPOKOAUID

8.7

Tlepexosl 0 Pa3HbIM CHApAaM. HWrpoBoe ynpaxHEHHe
«lOHbIe noxkapHbie». (O611epa3BUBAIOIINE yIpaXHEHUs B C
KOPOTKOM ckakankoii). Mrpa no bibopy JaeTen

8.8

Dcradera komann: «IlyTemecTsre MarenaaHay.
(O61iepa3BUBAIOLIME YIPKHEHUS B C KOPOTKO# CKaKaJIKOH).
Wrpa no BeiGOpy AieTei

4 menens




